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., Uram, Te mindig veliink vagy. Ujra és tjra részese akarsz
lenni életiinknek. Mindennap Téled kapjuk az erét, hogy
szeretni tudjuk egymdst, minden a Te ajdndékod, szereteted
iizenetének kozvetitdje. Minden érémiinkben, a napsiitésben,
a gyerekek nevetésében, az anya kedvességében, az apa
erésségében, mindenben Te jelensz meg, hogy taldlkozz
veliink. Tégy minket képessé, Urunk, hogy mindannyian,
csalddjainkban és kozdsségeinkben dsszefogva olyan
kapcsolatokat épitsiink, amelyek segitenek meghallani Jézus
szavait és felismerni az Atya akaratdt. Amen.”
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AJANLAS

»o0k keresztény csalad érzi: a mai vilagban igen nagy
szitkségiik van arra, hogy mas csalddokkal meger6sitd,
barati kozosséget alkossanak. Ezért sok csalad hoz létre
csaladkozosségeket. A MECS nekik kinal konkrét
segitséget. Régota bevalt beszélgetési modszeriik, jol
felépitett éves tematikaik keretbe foglaljak a rendszeres
kozosségi beszélgetéseket. Hasznos segitségiiket szeretettel
ajanlom a csaladkozosségeknek és vezetiknek.”

Bir6 Laszl6 plispok,
a Magyar Katolikus Piispoki Konferencia
csaladreferense
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A MECS CSALADKOZOSSEGEK

A MECS Csaladkozosségek — plébaniai  alapon
szervez6do, szentségi hazassdgban él6 hazasparokbél
&ll6 csoportok. Altaldban havonta egy-két alkalommal,
templomi kozosségi helyiségben vagy a csalddoknal
talalkoznak. Egy csoportot négy-nyolc hazaspar alkot, s
a beszélgetéseken lehet6leg pap is jelen van.

A MECS Csaladkozosségek célja, hogy a hazasparok és
a csaladok a kozosség ereje altal keresztény hitiikben
elmélyiilve és megerésodve egyre hitelesebben élhessék
meg krisztusi hivatasukat a vilagban.

A MECS egyrészt szentirdsi jelkép, masrészt a
csoportbeszélgetések felépitésébbl adodo betliszo.

Josef Cardijn biboros ,Lass — Itélj — Cseleked;”
modszere alapjan a beszélgetések 3 részre tagolodnak:

0 Megfigyelés — személyes tapasztalatok, élmények

o Ertékelés — a felvet6d6 problémak értékelése
a krisztusi tanitas fényében

o Cselekvés — elhatarozasok megfogalmazasa

A pap jelenléte, tamogatasa segitheti az 0sszejovetelek
soran a témak kovetkezetes katolikus megkozelitését,
segithet a felmertil6 kérdések megvélaszolasdban. A pap
idér6l  idére  djabb  hazasparokat iradnyithat a
csaladkdzosségekhez, ugyanakkor szamithat a plébaniai
MECS kozosséghez tartozé hazasparok segitségére. A
pap és a kozosség kapcsolata nyilvanvaléva teszi a
csaladkozosség Egyhazhoz tartozdasat.

Tekintettel a szaznal tobb csoportra, a MECS
Csaladkozosségek ma mar régiokba szervezddve
tartoznak Ossze. Evente legalabb kétszer tartanak vezetdi
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talalkozot, egyes helyeken balt, k6zos kirandulasokat és
hasonlé ko6zosségépitd programokat is szerveznek.
Hagyomanyos orszagos talalkozasi lehet6ség a nagybojti
lelki nap és id6szakosan az orszagos talalkozo.

e A Csaladkozosségekhez szervesen kapcsolédik a MECS
tobbi tevékenysége: a MECS Napok (lelkigyakorlatok),
az Ifjisagi MECS (altalaban 7. osztalytdl felfelé), a
MECS Férum (nagy gimnazistdk és egyetemista
korosztély) és az imahattér.

e A Kkozosségi élet eredményeként a hazasparok
keresztény elkdtelezettsége és hite novekszik, erésodnek
a hdazassagok, boldogabbd valik a csaladi élet. A
hazasparok kozott tartés baratsagok alakulnak ki. A
hazascsoportok jelenléte erdsiti a plébaniai k6zosséget,
és a héazasparok a tarsadalomban is konnyebben és
tudatosabban talaljak és alljadk meg helytiket.
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AZ OSSZEJOVETELEK FELEPITESE

Gyiilekezés: Beszamold az elmult id6szak személyes
torténéseir6l és a legutébbi alkalom végén tett
elhatarozasokrol.

Imadsag: A beszélgetési anyagban az 0sszejovetel
témajahoz illeszked6 bevezetd ima, szentirasi szakasz és
rovid elmélkedés taladlhat6. Az imadsagot énekkel
kezdhetjiik és zarhatjuk.

Beszélgetés: Az alkalom f6 része. Id6tartama altaldban

masfél-két ora.

0 Gondolatébreszto: A szoveg felolvasasaval vezetjiik
be a témat.

0 Megfigyelés: Beszélgetés a kérdések alapjan,
amelyeket egyenként felolvasunk. Fontos, hogy
mindenki elmondhassa a kérdésekkel kapcsolatos
élményeit.

0 FErtékelés: az elhangzott tapasztalatokat az
evangélium fényében értékeljiik. Az értékelés alapja a
Katolikus Egyhéz Katekizmusa.

0 Cselekvés: Fontos, hogy a felismerésekbdl tettek
sziilessenek. A beszélgetési anyag minden témahoz
ad néhany gyakorlati oOtletet, de barmilyen
elhatarozast tehetiink.

Zaréima: az egylittlét kotott részét imaval zarjuk.

Kotetlen egyiittlét: Aktudlis kérdések megbeszélése,
agapé
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KIK TARTOZHATNAK MECS KOZOSSEGHEZ?

A MECS: kozosségek kozossége. Szivesen fogadjuk a
csatlakozni kivané — mar miikoddé vagy tjonnan alakul6 —
kozosségeket.

A MECS-hez torténé csatlakozasnak ot feltétele van.

e A kozosséget szentségi hazassagban él6 parok alkotjak,
akik elszantak az elmélyiils, imadsagos életre,
torekednek az Istenhez kozeledd, boldog hazassagra. (A
MECS a katolikus Egyhaz keretein beliil 1étezik, de egy-
egy protestans vagy vegyes hazaspar is csatlakozhat.)

e A kozosség torekszik ra, hogy a csatlakozdast kovetd egy-
két éven belill minden hazaspar részt vesz a MECS
lelkigyakorlaton (hazassagkortél fiiggen MECS Napok
Hézasoknak vagy MECS Napok Fiatal paroknak).

e A kozosségbdl egy felelés hazaspar véllalja a
kapcsolattartast a MECS Csaladkozosségek mindenkori
vezet6ivel. A felel@s hazaspar idGszakonként lehet mas
és mas. A felel6s hazaspar feladata és felel6ssége, hogy
a MECS kozosségek képviselSinek talalkoz6jén (évente
két alkalommal) részt vegyen, és a csoportot a MECS
altal szervezett eseményekrdl tdjékoztassa és a
részvételre buzditsa.

e Legyen egy pap, aki a kozdsséget ismeri, magaénak érzi,
és ha nem is tud az Osszejoveteleken részt venni,
utmutatasaval segiti, imadsagéaval kiséri a csaladokat.

o A kozosség Osszejovetelein a MECS éves beszélgetési
anyagait hasznalja.
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MECS NAPOK

Gabriel Calvo eredeti lelkigyakorlatos programjai,
amelyeken nemcsak a MECS Csaladkozosségekhez tartozo
csaladok tagjai vehetnek részt, hanem vallastdl, felekezett6l
fiiggetleniil minden érdekl6d6, aki mélyebb onismeretre,
emberi kapcsolatai javitdsara, hitének Aatgondolasara,
erdsitésére vagyik.

MECS Napok Hazasoknak

Héarom évnél régebb 6ta egyhazilag érvényes (vagy
rendezhetd) hazassagban é16 hazasparoknak

Téma: dnismeret, bizalom, parbeszéd, kiengesztel6dés,
hézastarsi egység, hit

MECS Napok Halad6 hazasoknak

Tiz évnél régebb 6ta egyhdazilag érvényes (vagy rendezhetd)
hazassagban é16 hazasparoknak

Téma: onismeret, bizalom, parbeszéd, kiengesztel6dés,
hazastarsi egység, hit

MECS Retorno Hazasoknak

A hazas MECS Napokon részt vett hazasparoknak
Téma: taldlkozas a Szenthdromsaggal a Szentirdson
keresztiil

MECS Napok Fiataloknak

Tizen- és huszonéves fiataloknak

Téma: onismeret, hivatds, értékrend, csaladi kapcsolatok,
szeretet, hit

MECS Napok Fiatal paroknak
Egyiitt jaro és jegyesparoknak, valamint harom éven beliil
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hézasodott fiatal hazasoknak
Téma: egymas megismerése, felkésziilés a hdzassagra,
ko6z0s értékek, hazas hivatas, hit

MECS Napok Egyéni résztvevoknek
Egyediilall6knak, hazassagban él6knek, elvaltaknak,
ozvegyeknek

Téma: 6nismeret, emberi kapcsolatok, hivatas a
kdzosségben, hit, Istennel valé kapcsolat

MECS Retorno Egyéni résztvevoknek

Mindazoknak, akik korabban barmelyik MECS Napokon
részt vettek (kivéve a hazasparokat; 6ket a MECS Retorno
Hézasoknak c. programra varjuk)

Téma: talalkozas a Szentharomsaggal a Szentirdson
keresztiil

MECS Napok az Eucharisztiarél
Minden érdekl6d6nek
Téma: talalkozas az Oltariszentségben jelenlévd Krisztussal

MECS Napok Elettarsaknak

Elettarsi kapcsolatban é16 paroknak, akiknél egyik félnek
sem volt kordbban templomi eskiivéje

Téma: dnismeret, 6szinte parkapcsolat, Isten és mi ketten,
kapcsolatunk az Egyhéazzal, templomi eskiivd

MECS Napok Papoknak, szerzeteseknek
Héaromnapos program papoknak, szerzeteseknek
Téma: papi, szerzetesi életiik atgondolasa, megujitasa

Csaladi MECS Napok

Kétnapos program csaladoknak tizenéves gyermekekkel
Téma: bizalom, parbeszéd, kiengesztel6dés, egység,
Istennel valo kapcsolat

MECS Csaladi beszélgetés
Hatoras program csalddoknak tizenéves gyermekekkel
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Informacié, jelentkezés:
https://mecshonlap.hu/mecs-napok/

mecshonlap@gmail.com
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A MECS CSALADKOZOSSEGEK
ES A MECS NAPOK TORTENETE

e Magyarorszagon az els6 MECS hazaskozosségek az
International ~Confederation of Christian Family
Movements (ICCFM) europai vezet6inek
kezdeményezésére, Biré Laszl6 csaladreferens piispok
tamogatasdval 1996-ban indultak; a MECS Napok
lelkigyakorlatok pedig 1999-ben.

e A gyokerek messzire nyulnak. A mult szazad 6tvenes
éveiben Spanyolorszagtél FEszak- és Dél-Amerikdig
hazasparok ezrei vettek részt — papjaik tdmogatasaval —
csaladkozosségek épitésében. Ezek a csaladkdzdsségek
mar 1015 évvel a II. Vatikani Zsinat el6tt mikodtek, s a
hazas lelkiség tanulminyozdsa révén megélték és
megujitottak az Egyhdaz vilagi apostolkodasat. A Zsinat
idején e csalddmozgalom 4&llandé romai kiildottsége
tajékoztatta a csaldd témakore irant érdekl6dd
piispokoket, és tarta fel el6ttiik mindazt a gazdagsagot,
amivel a Szentlélek megajandékozta Gket.

e 1952-ben az egyik spanyolorszagi csoportbol egy
hazaspar, Jaime és Mercedes Ferrer meghivta az
osszejovetelekre lelkivezet6jiiket, a nemrég felszentelt
Gabriel Calvét. A kozosség kérésére alkotta meg Calvo
— 9 évnyi kodzds beszélgetés és imadsag utan — elsd
lelkigyakorlatat, a hdazasparoknak sz6l6 kétnapos
Marriage Encountert (MECS Napok Hazasoknak),
amely 1961-t61 néhany év alatt Spanyolorszag
valamennyi egyhdzmegyéjében elterjedt.

® 1966-ban Caracasban megalakult a kiilonb6z6 orszagok
csaladkozosségeinek  (CFM: Christian ~ Family
Movements) nemzetkozi szervezete, az ICCFM. Sem a
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vilagszovetség, sem az egyes orszagokban miikodo
csaladkozosségi szervezetek nem alltak szilard anyagi
alapokon, igy pl. az utazdsok koltségeit a hazasparok, ill.
a csoportok maguk alltdk. Ez mindmaig nem valtozott.

A vilagszervezet létrejottével a Marriage Encounter
lelkigyakorlat 1966-ban Mexikéba és az Egyesiilt
Allamokba, majd tobb azsiai orszagba is eljutott. Az
USA-ban azonban a Marriage Encounter kiilonvalt a
CFM-t6l, és 1971-t6l tobb kiilonb6z6 é&gra szakadt.
Legismertebb valtozata vilagszerte elterjedt
(Magyarorszagon: Hazas Hétvége).

Gabriel Calvo tovabbi ,,FIRES Encounter” programokat
alkotott hazasparoknak, fiataloknak, fiatal paroknak,
egyéni résztvevéknek, papoknak, szerzeteseknek. E
programok az emlitett megosztottsdg miatt a vilag
legtobb orszagaba nem jutottak el, hazankban azonban
1999 6ta Calvo valamennyi eredeti programja elindult
(MECS Napok).

Az ICCFM - amelyhez ma a vilag tobb mint 50
orszagdban csalddok tizezrei tartoznak — a Vatikani
Szentszék altal elismert vilagi szervezet. Tarsult tagja az
ENSZ Gazdasagi és Szocidlis Tanadcsanak; az eurdpai
CFM a Katolikus Csaladegyesiiletek  Eurépai
Szovetségének tagja.

A magyar MECS Csaladkozosségek 1998 6ta az ICCFM
teljes jogu tagja.

Magyarorszagon 2009-ben 6t régioban 0Osszesen tdbb
mint 70 MECS kozosség miikodott orszagszerte. A
MECS Napok lelkigyakorlatokon 1999 6ta kb.
haromezren vettek részt.
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KIADVANYOK

Eves beszélgetési anyagok
A MECS Csaladkozosségek hasznalatara; a cimeket, illetve
a témasorokat Id. a fiizet végén.

Gabriel Calvo: Kéz a kézben
Kérdések és valaszok fiatal paroknak

Gabriel Calvo: Szemt6l szemben
Kérdések és valaszok hazasparoknak

Gabriel Calvo: Tiikron innen, tiikron tal
Kérdések és valaszok cnismeretrdl, Istenrol

Gabriel Calvo: A szeretet energiaja (el6késziiletben)
Kérdések és valaszok csaladi beszélgetésekhez

FIRES/MECS programok
A FIRES bet{isz6 sziiletése, jelentése

MECS Csaladi beszélgetések
Munkafiizet csaladi beszélgetésekhez

MECS Beszélgetések fiataloknak
Csoportbeszélgetéshez; az  ifjisdgi MECS  Napok
résztvevdinek

Gabriel Calvo munkassaga
A MECS Napok keletkezése és lelkisége

Tovabbi informéacio6: https://mecshonlap.huw/kiadvanyok/
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UTMUTATO KOZOSSEGVEZETOK SZAMARA

A kovetkez§ fejezet a MECS Csalddkozosségek (leendd)
csoportvezet6i szamara késziilt. Elképzeltiink egy e téren
még kevés tapasztalattal rendelkez6 vezet6t, és
megprobaltuk leirni szdmaéra, hogyan is miikédnek ezek a
kozosségek, mi mindenre érdemes odafigyelnie.

Az els6 alkalmak alapvet6 célja a kozdsség
Osszekovacsolasa, a szokasok, a menetrend, a belsé liturgia
(imadsagok rendje) kialakitasa. A kovetkezékben felsorolt
szempontok évek alatt gytiltek 6ssze. Az id6beosztastél
kezdve sok mindenre érdemes odafigyelni, a legfontosabb
azonban: odafigyelni az emberekre, szeretni 6ket. Ha ez
megvan, 1épésrél lépésre kialakulnak majd a koriilmények
is.

Hatérozottsag, kiszamithat6 keretek

Az egész egyiittlét (az étkezés is) imaval, hatarozottan
kezd6djék és érjen véget. Ugyeljiink arra, hogy a kozosségi
élet vilagos, kiszamithat6 keretek kozott folyjék, hogy ne
essen szét se a program, se a csoport. Miért mondjuk ezt?
Sok, mar toébb éve miikod6 csalddcsoportban eléfordul,
hogy taldlkozasaik egy id6 utdn ellaposodnak, nehezen
terelik komoly témara a beszélgetést, az 0sszejovetel
klubszerivé valik, néhanyan elmaradnak, mert nem elég
komoly nekik, ami ott folyik.

Ebben sokat segithet, ha vannak magunk kialakitotta
kereteink, s ez taldn nem is az els6 id6kben, hanem késGbb
bizonyul igazan fontosnak. Mindez természetesen nem
diktatérikus vezetési stilust jelent, nem is rugalmatlanul
merev id6beosztast, hanem vilagos, egyértelmii kereteket.
Mindenkinek jol esik, ha tudja, hogy id6ben hazaérhet,
elengedheti a gyerekvigyazdkat stb.
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Konkrét javaslatok:

— Hatarozzunk meg gyiilekezési id6t;

— Az 6sszejovetelt kezdjlik pontosan;

— Az imadsagot kezdjiik és zarjuk keresztvetéssel;

— Az aktudlis tennivaldkat, datumokat stb. hagyjuk a
végére, mert gyakran foloslegesen elhizodik az
egyeztetés. Datumjavaslatokat  irdsban  el6re
kiadhatunk, s akkor személyesen mar csak
megerdsiteni kell, illetve elegend6 a problémaés
esetekkel foglalkozni.

— A lényegi részt id6ében fejezziik be, hogy ne legyen
kapkodd, lezaratlan a vége.

Gyerekmentes dvezet

Az bsszejovetelekre — hacsak lehet — gyerekek nélkiil
jojjon a hazaspar. Mindkett6 egyforman fontos: a gyerekek
kb. kamaszkorig nem értik a beszélgetéseket, ugyanakkor
jelent6sen elvonjak a felndttek figyelmét; a hazaspar
megerdsitését pedig akkor szolgalja igazan jol a kdzosségi
egyiittlét, ha rendszeresen mindketten ott vannak, nem csak
felvaltva jarnak el.

Ha nagyon kicsi a gyerek és nem lehet vigyazora sem
otthon hagyni, akkor is prébaljuk meg masik szobaban
letenni, ahol jatszhat vagy alhat.

Szerencsés esetben a plébaniat szamos kozdsség veszi
kortil: a csaladkozosség gyerekeib6l is fokozatosan
kialakulhat egy kis csapat; esetleg egyiittmiikddhetiink
nagyobb fiatalok csoportjaival, akik rendszerint szivesen
vallalkoznak a gyerekekkel val6 foglalkozasra az
Osszejovetelek idején.

A kozbsségvezetd hazaspar helyzete, szerepe, szabadsdga

A vezetbnek fontos, hogy megtaldlja szerepét a
csoportban, hogy elhelyezze magéat a tobbiekhez képest;
tudja, hogy miben 4ll a felel6ssége, honnan meriti ,,jogait”,
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hogyan tudja ezeket érvényesiteni, illetve milyen
munkamegosztast alakitson ki a csoporton beliil.

Hazascsoportok esetében a vezet6 hazaspar erkolcstani
és hittani kérdésekben altaldban nem képzett lényegesen
jobban a tobbieknél. Ez nem baj: a képzettség nem
kovetelmény, hiszen a csaladk6zosségi Osszejovetel nem
tudosklub, hanem olyan hazasparok egyiittléte, akik életiiket
keresztény hitiik fényében szeretnék latni, érteni és
cselekvéseikhez konkrét irdnymutatisra, megerdsitésre,
tamogatdsra vagynak. Ezért a témadk, s kiiléndsen a
gondolatébreszt6k igyekeznek a valdsdgos életiinkhoz
kotodni. Pap jelenléte természetesen sokban gazdagitja a
beszélgetést, hozzaszoldsai megfelel6 iranymutatast
nytjthatnak  esetleg  felmeriild6  problémék  helyes
megkozelitésében. A MECS Csalddkozosségek alkalmain
val6 részvétel tehat nem potolja a felnétt katekézist, hanem
tandsagtételeivel kiegésziti azt.

A vezet6 hazaspar — nagycsiitortoki mintara — a
kozosség elsé szami szolgdja. Lélekben, imdadsagban
hordozzédk a tobbieket; szervez6ként szamon tartjdk a
jelenléteket, a hianyzasokat (ezek okat), el6készitik az
osszejoveteleket. Kioszthatnak feladatokat (pl. ima, ének
vezetése). Iranyitjdk (ha nem is mindig kozvetlentl) a
beszélgetést, figyelnek az idére, hogy az egyes részek
aranya megmaradjon, egyszoval gazdai az alkalomnak. Az
valik jo vezet6vé, aki szereti a csoportjat, id6t aldoz ra, és
rendszeresen imadkozik a rabizottakért.

Kik tartozhatnak a MECS Csaladkozosségekhez?

Egy kozosség inditdsanak vagy csatlakozdsanak néhany
jol megfoghatd feltétele van. Ezekre azért van sziikség,
hogy vildgos legyen 6nazonossagunk, és meg tudjuk 6rizni
értékeinket.

1. A kozosséget alkotd, szentségi hazassagban élé parok
legyenek elszantak az elmélyiild, imadsagos életre,
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éljen benniik a folyamatosan jobbra toérekvés szelleme,
egyszeriien szolva: akarjanak Istenhez kozeledd, boldog
hazassagot. A tagoknak nem kell feltétlentil
katolikusoknak lenniiik, bar a MECS egyértelmiien a
Katolikus Egyhaz keretein beliil 1étezik, s nyilvanvaldan
nem képzelhet6 el ezzel ellentétes hozzaallas. Egyes
kozosségekben reformatus, illetve vegyes parok is részt
vesznek.

2. A MECS Napok: kétnapos lelkigyakorlat, amely papi
bevezetdket, tantisagtételeket, imadsagos alkalmakat és
a  hazasparokndl négyszemkozti  beszélgetéseket
tartalmaz. Ilyenkor alapvetd kérdéseket tehet fel az
ember magénak, és valaszt is taldlhat ezekre pérjaval
egyiitt. A MECS lelkigyakorlat nagyon mély élmény.
Azért kérjiik, hogy a csoportok a csatlakozast kovetd
egy-két éven beliil lehetGleg egyiitt menjenek el egy
hézasparoknak sz6l6 MECS Napok programra, mert ez
a kozos lelki élmény meghataroz6 a csoport
lelkiségének kialakuldsa szempontjabol. Kialakul egy
kultira: sok minden természetes lesz ezutan,
konnyebben értjiik, mit miért tesziink a csoportban.
Néhany példa: a beszélgetések nyitottsaga, a diszkrécid
mértéke egy tanisagtételnél, az imak dsszeszedettsége,
a liturgidk szépsége iranti vagy... ilyen dolgokat nehéz
elmagyarazni, meg kell tapasztalni.

3. Legyen egy olyan felelos vezeté hazaspar, akiken
keresztiil a kozosség kapcsolatot tud tartani a MECS
Csaladkozosségek mindenkori vezet6ivel és papjukkal
annak érdekében, hogy szervezési, lelki, tematikai
tamogatast kaphassanak. A tagok el6tt nyilvanvalo
lehet, hogy a kozosség rajtuk keresztiil kapcsolodik a
MECS Csaladkozosségekhez, a MECS 4ltal pedig az
Egyhazhoz. Ha a csoport jonak latja, a felel6s vezetd
hazaspar id6szakonként lehet mdas és mas, de
tapasztalatunk szerint a til gyakori vagy programozott
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valtoztatas (pl. minden évben mas) keriilend6. Teologiai
végzettséggel nem kell rendelkezniiik — éppen azért
sziiletnek az Egyhdz tanitdsa szempontjabdl lektoralt
tematikdk, hogy azokra hagyatkozhassunk. Az
elkotelezettség szamit és az, hogy a kozosség tagjainak
bizalmaboél  vallaljak ezt a  szolgalatot. A
kozosségvezet6k fontos feladata és felelGssége, hogy a
MECS kozosségvezetSk taldlkozéjan (évente két
alkalommal) részt vegyenek.

A kovetkezd igény, hogy az adott csaladkdzosség az
Egyhazzal, lehet6leg a helyi egyhazzal é16 kapcsolatot
apoljon, ami abban is megnyilvanul, hogy a kozossegeért
egy pap felel6sséget vallal, és azt a magaénak érzi. Ok
pedig viszont. A legjobb persze az lenne, ha minden
kozosségnek lenne az 0Osszejoveteleken is jelenlévd
papja, de mindannyian tudjuk, ez ma sok helyen sajnos
nem lehetséges.

A kozosségeknek rendelkezésére allnak a MECS évrél
évre kidolgozott beszélgetési anyagai, amelyeket a
kozosségvezet6k személyesen kapnak kézhez a vezet6i
taldlkozokon. Fontos, hogy a kozosségek az Egyhaz
megujulo életének szinterei lehessenek, hogy ez a
kotédés  kifejez6djon, vagyis a  beszélgetések
eredménye a fontos kérdésekben a hazasparok, a
kozosség, a plébania és az Egyhaz egységét szolgdlja.
Ehhez egyrészt komoly segitséget adnak, masrészt a
szilkséges  irAnymutatdst biztositjdk a MECS
beszélgetési anyagok.

Rendelkezésre 4all a https://mecsadmin.hu/ feliilet,
ahova a vezetOk regisztralasa és az éves hozzajarulasi
adomdny befizetése utan elektronikusan is elérhet6ek a
tematikak. A tagok beregisztralasaval pedig biztositott,
hogy mindenki hozzédjusson a MECS hirleveleihez,
fontos informacidihoz.
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7. A MECS-hez val6 elkotelez6dését a hazasparok éves
hozzajarulasi adomany befizetésével is kifejezik, ezzel
hozzajarulnak a MECS orszagos miikodéséhez is.

Helyi szokésok kialakitdsa
A j6 hangulati egyiittlétek érdekében érdemes
atgondolni néhany gyakorlati szempontbdl fontos kérdést.

Gyerekvigydzds megolddsa — 1asd 16. oldal.

Ddtumok, helyszinek beosztdsa elére — Bevalt dolog a
datumokat nevezetes napokhoz régziteni (pl. minden hénap
masodik vasarnap délutanja), mert igy konnyil fejben
tartani. Az is jo, ha elére hosszabb idére (kb. fél évre)
beosztjuk az id6pontokat, hogy maéas programok
szervezésénél ezeket figyelembe vehessiik. Egyes
kozosségekben alkalomrol alkalomra rogzitik a kovetkezd
datumot és a helyszint, ez azonban nagy kockazatot jelent
az elfoglaltabbaknak — nem biztos, hogy ra fognak érni, és
igy kénnyen kimaradhatnak.

Hdzigazda  feladatkérének — koriilirdsa —  Erdemes
megbeszélni, hogy a hazigazda lesz-e az alkalom vezet&je
is, vagy csak az agapéval késziiljon. Van olyan csoport, ahol
a hazigazda késziil mindennel: 6 vezeti a beszélgetést is, igy
nem marad ki semmi, egyszerlibb a szervezés. Masutt
jobban szeretik tobbfelé osztani a szerepeket, szinesebb az
egyiittlét. Az ilyen kérdésekben a kozosség szabadon
donthet, csak a gazdatlansagot kertiljiik el.

Az egyes Osszejovetelek id6beosztdsa, pontossdig — A
késébbi félreértések, folosleges varakozasok megel6zése
érdekében érdemes tisztazni, mikor gyiilekeziink, mikor
kezdiink, mikor megyiink haza; ez ut6bbi a gyerekvigyazok
megbecsiilése miatt is fontos szempont.
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Kimaradds, késés — Nem tud mindig mindenki eljénni, ez
természetes. Ha wvalakit varnak, de nem tud elj6nni,
okvetleniil értesitse elére a hazigazdat és a csoportvezetot.
Ez elemi udvariassagi kovetelmény, de azért érdemes az év
elején kiilon felhivni rd a figyelmet. Amennyiben csak az
egyik fél tud elmenni egy alkalomra (pl. betegség), jol tudja
képviselni hdazastarsat is, ha a témabdl el&zetesen
felkésziilnek, atbeszélik, hogy melyik kérdésnél mirdl
beszélne szivesen a péarja. A taldlkoz6 utan pedig
atbeszélhetik az ott elhangzottakat, ez nem sérti a csoport
intimitasat. Fontos, hogy ez viszont ne valjon rendszeressé,
mert az eltdvolithatja az egyik felet a kozosségtol.

Uj tagok felvételi lehetbsége, médja — A kozosségen beliili
kapcsolatok  allandéan  alakulnak, fejlédnek. Néha
kimaradnak hdazasparok, maskor pedig megismerkediink
szimpatikus csaladokkal, akiket szivesen hivnank magunk
kozé. A bévitéssel legyiink dvatosak! A tapasztalat alapjan
az latszik jarhato ttnak, ha senkit sem allitunk kész helyzet
elé, hanem egy kotetlen egyéb alkalommal lehetdséget
adunk arra, hogy a kozosség tagjai talalkozhassanak az j
hazasparral. Legyen mindenkinek ismerkedési lehetGség s
csak komoly megfontolas, imadsadg utdn, mindenki
egyetértésével, esetleg titkos szavazassal dontsiink az j
hézaspar felvételérél. A MECS csaladkozosségei viszonylag
zartak, mert elsérenddi céljuk a hazasparok megerdsitése, s
ebbdl a szempontbdl a tdl nagy ki- és bedramldas nem
szerencsés. Ha fontosnak érezziik a missziot, 1j csalddok
megszolitasat, szervezhetiink kirandulasokat, vagy részt
vehetiink egyiitt MECS Napokon, segithetiink tijabb
csoportok inditasaban, amivel kapcsolatban forduljunk a
régio vezettjéhez.

Osszejovetelek  gyakorisdga  —  csaladkozosségeink
rendszerint havonta egyszer jonnek ossze. Igy nagy
biztonsaggal marad szabad hétvége rokonok latogatdsara,
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egyéb csaladi programra, illetve a kozosséggel tervezett
kotetlenebb  alkalmakra (kirdndulds, muzeumlatogatas,
kozos épitkezés, tanulas). Van, ahol kéthetente 6ssze tudnak
jonni, igy tobb idejiik jut egy-egy téma megbeszélésére, és
jobban  Osszebaratkozhatnak —  legyiink  azonban
mértéktartok, és ne tlizziink ki megvaldsithatatlan célokat:
sokkal jobb egy-egy kotetlen egyiittlétet még a programba
venni, mint kiiszkddni a tulterheltséggel.

Az Osszejévetelek idGpontja — nincs ra szabdaly, hogy mely
napon és hany érakor kell kezdeni. A kiszamithat6sag, az
életritmus szempontjabol azonban bevalt, hogy lehet6leg
mindig ugyanazon a napon €és ugyanabban az id6ben
kezd6djon. Szerencsés elére legalabb fél évre rogziteni a
datumokat és azokon nem valtoztatni, mert a tapasztalat
szerint az utolagos valtoztatds gyakran Osszevisszasaghoz
vezet, ugyanis egyesek nem tudnak réla idében, elfelejtik
atvezetni a naptarjukban stb. Egy adott id6pont kivalasztasa
elényokkel és hatranyokkal is jar.

Elény Hatrany
Hétkoznap este | Gyerekvigyazas A gyerekeket nem mindig
egyszertibb (ha mar lehet id&re letenni,
alszanak) emiatt jelent6sek
Nem kell hétvégi lehetnek a késések
programokhoz Az ember munka utan

igazodni, kénnyebb
az id6épontot
szabadon tartani

altalaban faradt
Nehéz szellemileg és

lelkileg kizokkenni a

hétkoznapi menetbdl
Korlatozottabb az id6

Szombat

Rugalmasabb
id6korlatok

Igazodas kiilon hittanhoz,
egyéb 6rakhoz

Igazodas csaladi
programokhoz (hossz
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tava tervezés)

Vaséarnap

Az Ur napja, a lelki-
hangulati hattér adott

Igazodas csaladi és mas
egyhazi programokhoz
Masnap iskola, el§ kell

késziilni, id6ben
fektetni

Mit mutat a gyakorlat? Egy olyan kozdsségben, ahol
viszonylag sok kicsi gyerek van, hétkdznap estére tették az
Osszejovetelt. Mivel elére nem becsiilheté meg tokéletesen,
melyik gyerek hogyan tliri az elvalast, a pontos érkezés
szinte lehetetlen. A biztonsag kedvéért, hogy a lényeg ne
sériiljon, a kozosség az agapéval kezdi az osszejovetelt.
Nehézséget jelent azonban, hogy igyekeznek mindenkit
megvarni, igy a beszélgetés nagyon késore tolodik.

Egy vidéki kozosség hétvégén a kora délutani 6rakban, a
kisgyerekek alvasideje alatt taldl nyugodt beszélgetésre
alkalmas id6t. Ugyancsak hétvégén délutanonként jon 6ssze
az a csoport, akiknek nagyobb gyerekeire a plébanidn
miikodo fiatalok csoportjabdl jonnek vigyazni.

Van olyan kozosség, amelyik péntek esténként 9 és 10
ora kozott jon Ossze, s gyakran éjjel fél kettbig
beszélgetnek, agapéznak. Madshol a csoport gy dontott,
hogy az id6 rovidsége miatt nem tartanak agapét, hiszen
mindenki vacsora utan, jéllakottan indul a hétkéznap este
fél 9-t6l 10-ig tartd dsszejovetelre. Arra viszont tigyeljiink,
hogy megfeleld szellemi-lelki allapotban tudjunk részt
venni a csoportban, kiilonben csak eggyel tébb féaraszto
programot zsufoltunk az életiinkbe.

Az 6sszejovetelek felépitése
1. Gyiilekezés
2. Imadsag
3. Beszélgetés
— Gondolatébreszt6é
— Megfigyelés
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— Ertékelés
— Cselekvés
4. Zaréima
5. Aktualis kérdések, kotetlen egyiittlét, agapé
1. Gyiilekezés

Az  id6kérdések  kozé tartozik a  gyiilekezés
meghirdetése: szerencsés negyedoéraval a kezdés eld6tti
id6pontot rogziteni a gyiilekezésre. Tehat hivatalosan
ekkorra illik odaérni. A legtobb csaladkozosségben sok
gyerek van, elhelyezésiik vagy otthon hagyasuk nem mindig
egyszerd és gyors, tehat ezt a programrészt tudatosan be kell
kalkulalni, kiilonben a késések miatt kellemetlen érzés lesz
mindenkiben: aki mér ott van és imadkozik, azt zavarja, aki
meg elkésik, esetleg tiirelmetlen a gyerekekkel, és gy érzi,
mintha a kozosség és a gyerekek érdekei titk6znének.

A kezdéssel kapcsolatos kérdések kozott van egy igen
kényes is: mit csindljunk, ha valakir6l agy tudjuk, hogy jon,
de késik, s6t, esetleg mégsem jon? Mindenképpen vilagossa
kellene tenni: egymads iranti szeretetiink azt is jelenti, hogy
tiszteletben tartjuk egymas idejét. Gyakorlatban: lehetSleg
senki se késsen, szandékosan kivaltképp ne, hiszen ezzel a
ritka és értékes alkalmakat kdrositja meg.

A hidnyzasokra hasonlé szabélyt érdemes felallitani. Ha
valakire szamitanak valahol, és 6 mégsem tud jonni, akkor
eléz6leg (és ne utdlag szabadkozva) értesitse a tobbieket,
els6sorban a csoport vezetdit és a hazigazdat.

Ha kezd6 a csoport, még konnyti ,,igazolatlan” hidnyzas
esetén rakérdezni az okokra. Legyiink megértdek, hiszen
adédhatnak nehezebb életszakaszok, amikor nem konnyii
elszakadni otthonrél vagy a munkahelyr6l. Ha azonban
valaki méltanyolhaté ok nélkiil rendszerteleniil jar el, a
vezet6 tapintatosan, de hatarozottan jelezheti, hogy emiatt a
kozosség egysége sériil, ez pedig hosszabb tidvon nem
tarthato.
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Ha a csoport mar 6sszenétt, és baratsagok hal6zzak be,
nehezebb beszélni arrél, hogy valaki kizarja magat, viszont
épp a szorosabb kapcsolatra lehet hivatkozni, és ennek
alapjan érdemes az alapvet6 elvarasokat szeliden, de
hatdrozottan tjra megfogalmazni. Tehat kezdjiink pontosan
és lehet6leg ne fecsegéssel, hanem a programmal. A
kovetkezetesség hosszti tavon hatdsosabb, mint egyre
hosszabb ideig varni a késén érkezdkre.

De biztosan rossz az, hogy j6 ismer6sok rogtén valtanak
néhany szét az iskolar6l, a hazépitésr6l, a mosogép
szerelésérél? Onmagéaban természetesen ez nem rossz, csak
az id6 rovidsége miatt jo, ha elmélyiilési szandékkal a
kiilvilagbél érkezve nem épp azokat a problémakat
forgatjuk tovabb, amik amuigy is 6rolnek. Hiszen éppen
azért joviink ossze, hogy megprobaljuk mas magassagbol
szemlélni az életiinket. Ezutan egyébként az aktudlis
gondok altaldban més méretben és szinben tlinnek fel.

Hogyan lehet mégis fegyelmezettséget elérni
feln6tteknél? Ez sok helyen problémaét jelenthet, hiszen a
tobb éve miikod6 kozosségeknél id6vel nbhet a hajlam a
»lazitdsra”. A megoldas az eredeti kozos cél, a hitben és
szeretetben valo elmélyiilés tudatositasa lehet. Egyrészt — a
tapasztalat szerint — évente egy-egy alkalmat ra kell szanni,
mit is jelent az, hogy MECS kozosség vagyunk, mit és
hogyan akarunk, mit vallalunk. Masrészt az Osszejoveteli
alkalomra  kialakitott = kornyezet is  segithet az
Osszeszedettségben:

A szobét, a kornyezetet megfelel6en el6készithetjik —
képpel, gyertyaval stb. (keksz és mdas ropogtatni valék
jelenléte nem kedvezd, mert 6sszemossa a komoly részt
az agapéval);

Tarthatunk a gylilekezés ideje alatt ének-, esetleg
liturgiaprobat;

Szolhat j6 érzékkel kivalasztott zene; a meditativ
jellegliek jol segitik az athangolodast;
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Enekelhetiink taizéi énekeket is (vigyazzunk, ne tartson
kiszamithatatlanul sokaig).

A tapasztalat szerint j6 bevezet6 az elmult id6szak
személyes torténéseit elévenni, hogy tudjunk egymasrol.
Vigyazzunk arra, hogy ne huzddjon el tilsdgosan. Az
elhangzottakra visszautalhatunk a beszélgetés soran.

A gytilekezés idGszakanak masik programpontja, amit az
el6z6hoz kapcsolhatunk, a legutébbi alkalom ,,Cselekvés”
részében tett elhatdrozasokrél valé beszdmold. Az
elhatdrozasok azért fontosak, mert altaluk kozelediink
lépésrdl 1épésre kitlizott céljaink felé. Tapasztalatainkkal e
téren is megerdsithetjiikk egymast.

Van olyan kozdsség, ahol mindenki réviden elmondja
tapasztalatat (azt is, ha valami nem sikeriilt vagy nem jutott
rd id6); van, ahol béarki szabadon hozzéaszélhat, és akad
olyan is, ahol mindenki készill a beszamol6val, de
jatékosan, véletlenszerlien sorsoljak ki a beszamol6 part.
Ezekben a dolgokban, a formék kivélasztasaban a jelenlevd
hézaspérokat ismerve a vezetd szabadon donthet.

2. Imddsdg

A kotott programot imadsaggal kezdjik és zarjuk. A
beszélgetési anyagban talalhat6 bevezet6 ima, szentirasi
szakasz és rovid elmélkedés az Osszejovetel témdjdhoz
illeszkedik, de vaélaszthatunk mdas imadsagot is (ideje kb.
15-20 perc).

Tobb kodzosségben jol miikodik az, hogy a hosszabb
kotott imakat, zsoltarokat versenként vagy bekezdésenként
mas-mas par olvassa fol — igy mindenki figyel s mindenki
sorra is kertil.

Ha spontan imat is mondunk, {igyeljiink ra, hogy
egyszerien és Oszintén szoljunk, semmiképpen sem
okoskodva vagy kioktatva. Az ima soran igy mindenki
batrabban mer megnyilatkozni. Korbeadhatunk egy
fesziiletet, melyet tovdbbadva jelezhetjiik, hogy &tadjuk a
szot.
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Az egyes alkalmak leirasanal tobbféle ének és ima
szerepel a ,kindlatban” (a, b, c valtozat), hogy az
alkalomnak, az egyhdazi évnek, a csoport helyzetének
megfelel6t valaszthassunk. Nyilvan nem kell betdi szerint
végigmenni a tematikan.

3. Beszélgetés

Az alkalom f6 része ez, altaldban masfél-két orat
szanunk ra. A témat a Gondolatébresztével vezetjiik be,
amit felolvasunk (bekezdésenként mas lehet a felolvasé).

Ezutan kovetkezik a Megfigyelés kérdései alapjan maga
a beszélgetés. Az alkalmat vezet6 hazaspar nemcsak
felolvassa a kérdéseket, de otthon késziil, lehet6leg el6re
leirja a valaszokat, vagy vazlatosan egy-egy kifejezést, hogy
rogton a kérdés utan 6 valaszoljon els6ként, ezzel is segitve
a tobbieket a valaszadasban. Ezzel el lehet keriilni a hosszas
csond kialakulasat, a tdbbiek is szivesebben sz6lalnak meg
valaki ,,utan”.

A kérdésekre lehet6leg mindenki valaszol. Beszédesebb
csoportok esetében ez nem jelent problémat; ahol
hallgatagok a csoport tagjai, ott segithet, ha a valaszadaskor
korbemegyiink, és sorban mindenki sz6t kap. Ezzel azt a
kellemetlenséget is kivédjiik, hogy a csoport két részre
valjék: a mindig megszdlalokra és a notérius hallgatékra.
Ha vannak, akik soha nem szélnak, ez idével elkedvetleniti
az Oszintén megnyilé csoporttagokat. Erre tigyeljen a
beszélgetésvezetd!

A Dbeszélgetés akkor j6, ha nem veszink el a
részletekben, és tartjuk a beszélgetés eredeti irdnyat. A
legfontosabb, hogy ne menjiink bele az okoskodas
zsdkutcajaba. Fontos, hogy ne minésitsik egymas
megszolalasat. Azzal adunk a legtébbet, ha ki-ki &szintén
elmondja, személyesen hogyan tapasztalja meg az adott
kérdés jelentkezését az életében. Ez a beszélgetés lényege,
hiszen a MECS kozosségekben elsésorban a személyes hit
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és a hazaspar személyes kapcsolatinak elmélyiilését
szeretnénk elérni.

Az Ertékelés részben az adott téma evangéliumi
szellem{i megyvilagitdsa kap helyet, melynek alapja a
Katekizmus. A MECS 6sszejovetelek sordn nemcsak
beszamolunk tapasztalatainkrél, hanem igyeksziink azokat
az evangélium fényében értékelni. Ha az imadsagon,
onvizsgalaton keresztiil raébrediink, hogy nem tesziink
mindent tokéletesen, akkor megsziilethet a valtoztatds, a
jobbulas igénye.

Ezutdan a Cselekvésen a sor, hogy beszélgetéseink
lehet6leg ne csak szavak maradjanak, hanem a
felismerésekbdl tettek sziilessenek. A beszélgetési anyag
minden témahoz ad néhany gyakorlati &tletet, de barmilyen
egyéni elhatarozast tehetiink. Mindenképpen jo, ha valamit
konkrétan elhatdarozunk, hogy csaladi életiink wvaloban
folyamatosan javuljon, hazastarsi kapcsolatunk mélyiiljon.

Ezzel a ponttal bajlodik a legtobb kdzdsség, mert sokan
kellemetlennek tartjdk, hogy elhatdrozast tesziink, aztan
gyakran megfeledkeziink réla. Ebben is legyiink rugalmasak
és elfogadéak. Ha formdlisan nem is mindig sikeriil
végrehajtani a Cselekvést, azt biztosan megfigyelhetjiik,
hogy a megbeszélt téma nem maradt hatdstalan az
életiinkben: otthoni beszélgetéseinkben el6j6tt, valami
véaltozott t6le. Ha ezt felismerjik és megosztjuk a
tobbiekkel, mar az is nagy eredmény.

4. Zdréima

Nagy a kisértés, hogy a beszélgetésbe nagyon
belemelegedjiink. Ha iigyesek vagyunk, a beszélgetést nem
hagyjuk szétfolyni, hanem a vége felé a tanulsagokat — akar
az Ertékelés felolvasasaval — dsszefoglaljuk, és az egyiittlét
kotott részét imaval lezarjuk.

5. Aktudlis kérdések, kétetlen egyiittlét, agapé
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Végiil ne felejtsiik el rogziteni a kovetkezd alkalom
témajat és kijelolni a feleldsoket, illetve frissitsiik a kdzos
MECS programok idépontjat, ébressziik fel az érdekldést!
Javasolhatunk ko6z6s kirandulast vagy mas kotetlen
programot.

Ezutan kovetkezhet — ha van ra id6 és igény — a kotetlen
egyiittlét. Id6igényét tekintve az alkalom teljes idejének
negyedénél, tehat jo fél-egy oranal tobbet ne nagyon
vegyen igénybe, hacsak nincs nagyon sok ideje a
csoportnak. Taldn jobb (a kozdsség hosszabb tavua
miikodése szempontjabdl), ha van egy rendes, talan kicsit
feszes menetrend és vannak kiilon ismerkedds, baratkozos
alkalmak, mintha folyamatosan féllazul az ésszejovetel, és
egyre nehezebbé valik komoly dolgokrél beszélni.

A hézigazda altaldban megvendégeli a kozosséget. Lehet
persze Ugy is, hogy mindenki hoz valami aprésagot. A
kevésbé iigyes vagy szerényebb koriilmények kozott é16
haziasszonyok szamara kellemetlen, ha a tdbbiek egymast
tallicitalva kiilonféle inyencségeket készitenek,
igyekezziink tehat nagyon egyszer(ien iinnepelni a kdzdsen
elolthetd id6t. Nem az agapé a lényeg.
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IRODALOM

A kovetkez§ konyveket segitségképpen, ajanlasként
soroljuk fel, hogy amennyiben egy-egy témanak b&vebben
szeretnénk utdnanézni, legyen egy elsd itmutato.

Alapmiivek
Biblia, lehet6leg tdrgymutatéval (konkordancia nagyon
hasznos)

A Katolikus Egyhdz Katekizmusa, Szent Istvan Térsulat,
Bp. 1994.

A 1II. Vatikéni zsinat tanitasa, Szent Istvan Tarsulat, Bp.
1986.

Ajanlott miivek
Rajz Mihdly: Csaladunk katekizmusa 1-2., Szent Istvan

Tarsulat, Bp. 1983.

Tomka Miklés: Az Egyhaz tarsadalmi tanitasa, Szent
Istvan Téarsulat, Bp. 1993.

Balint Jozsef: Vilagi krisztushiv6k apostolsaga, Agapé,
1994.

Chiara Lubich: Csalad: a tarsadalom reménye, Uj varos
kiad6, Roma, 1993.

Jean Vanier: A kozosség, Vigilia, Bp. 1995.

Zenei miivek

Hardi Titusz: Enekelj az Urnak, Bencés kiadd,
Pannonhalma, 1993.

Aldjad én lelkem az Urat! Valogatis a katolikus
karizmatikus megujulds dalaib6l, Marana Tha 2000
alapitvany, 1990.
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HAROM OSSZEJOVETEL ANYAGA

1. KOZOSSEGBE TARTOZAS
(A csaladkozosségek célja, alapszabalyok, ismerkedés)

1. Gyiilekezés

2.1 Bevezet6 ének
a./ Gitéros: Itt vagyok végre (Aldjad én lelkem 195.)
b./ Népének: J6jj, Szentlélek (Hozsanna 259.)
c./ Taizéi: Veni Creator (Enekelj az Urnak 237.)

2.2 Bevezeto ima
Mi Atyank...

2.3 Szentirdsi szakasz (Jn 1,35-51)

2.4 Elmélkedés, lelkiismeretvizsgdlat (Jean Vanier: A
kozdsség)

»Az ember azért 1ép be egy kodzdsségbe, hogy boldog
legyen. Azért marad benne, hogy masokat tegyen
boldogga.”

Rovid csend; kézds imddsdg v. spontdn kdrima

3.1 Gondolatébreszt6
a./ Vdci Mihdly: Ilyen egyediil
Semmi kdz6m madr e vilaghoz,
és most tudom csak, hogy mit ér...
Kétmilliard kozt nincsen egy
aki szeretne! — Félek: egyediil
meggyll6l6m majd az embereket.

b./ Jozsef Attila: A kozmosz éneke
Kiilén vilagot alkotok magam,

mert mint baktériumnak csepp is tenger,
idegen, messzi bolygé minden ember,
kinek csak vagya, dlma, gondja van.
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c./ Jean Vanier: A kéz6sség (66, 71, 110. old.)

Egyre inkabb felfedezem, hogy sokunk legnagyobb
nehézsége az, hogy nem bizunk &nmagunkban. Ugy
érezziik, lénytiink legmélyén nem vagyunk
szeretetreméltéak, és ha a tobbiek olyannak latnanak,
amilyenek vagyunk, elutasitandnak... Hogyan tudnank
meggy6z6dni arr6l, hogy szeretnek minket a magunk
szegénységével és gyengeségeivel, s hogy magunk is
képesek vagyunk a szeretetre? Ez a titka a kozdsségben valo
novekedésnek. Vajon nem Isten adoméanyanak eredménye-
e, amelyet talan masokon keresztiil kapunk meg? Amikor
lassan felfedezziik, hogy Isten és masok biznak benniink,
konnyebb lesz bizni sajat magunkban, és masokba vetett
bizalmunk is gyarapodhat.

Nem kell keresni az idedlis kozosséget. Azokat kell
szeretni, akiket Isten ma mellénk allitott. Ok Isten
jelenlétének jelei szamunkra. Taldn masféle embereket
szerettiink volna, vidamabbakat, okosabbakat. De Isten dket
adta nekiink, Oket valasztotta ki szamunkra. Velik kell
létrehoznunk az egységet és élniink a kdzdsséget.

Azok szamdra, akik eljonnek egy kozosségbe, az elsd
id6szak majdnem mindig idilli: minden tokéletes. Mintha
nem is lennének képesek r4, hogy meglassak a hibakat, csak
a jot latjak. Minden csoddlatos, minden szép, az az érzésiik,
hogy szentekkel, h6sokkel vagy kivételes lényekkel vannak
koriilvéve, akik mind olyanok, amilyenek &k szeretnének
lenni.

Aztan jon a csalédas ideje, amely rendszerint a
faradtsag, a magany, kudarc vagy frusztraltsag id6szakahoz
kapcsolddik. ...minden elsotétiil, az illet6 a tébbieknek és a
kozosségnek mar csak a hibait 1atja, minden bosszantja. Az
az érzése, hogy csupa alszent kozott él...

Ha sikeriil Aatverg6dniiik ezen a masodik fazison,
belépnek a harmadikba, a realizmus és a valodi
elkotelezettség idGszakdba, a szévetség éllapotdba. A
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kozosség tagjai se nem szentek, se nem 6rdogok, hanem
emberek: mindegyikiik jonak és rossznak, sotétségnek és
fénynek a keveréke, de ugyanakkor mindegyikiik
novekedésben van és reménységben él. Ekkor megy végbe a
meggyoOkerezés. A kozosség mar nem lebeg a magassagban,
de nem is siillyed a mélybe, hanem itt van a f6ldon. Tagjai
elfogadjak a tobbieket és a kozosséget olyannak, amilyen,
bizva abban, hogy mindnydjan egyiitt novekedhetnek
valami szebb felé.

e Mi a MECS? (ld. a fiizet végén, a Bevezetd fiizetben
vagy a www.mecshonlap.hu honlapon)
1.A MECS Csalddkézésségek célja, torténete
2. Az Osszejovetelek felépitése
3. A MECS: kézosségek kozossége az Egyhdzban
Kapcsolattartdas az Egyhéazzal (a kozosség papja) és a
MECS vezetdivel; mas kozosségekkel kozos programok;
MECS Napok stb.
4. Osszejéveteliink régzitendd gyakorlati szabdlyai
— Gyerekvigyazas, gyerekmentes 6vezet
— Datumok, helyszinek beosztasa elére
— Az egyes 0Osszejovetelek idGbeosztdsa, pontossag,
Zaras
— Kimaradas esetén el6re értesités a hazigazdanak
— A héazaspar egyiitt j6jjon, lehet6leg ne felvaltva
— Uj tagok felvételi lehetSsége, mddja (elStte
ismerkedési lehet6ség, esetleg titkos szavazas, vétdjog)
— Kapcsolat a helyi egyhazkozséggel, pappal

® Kik vagyunk? Ismerjiik meg egymast!

A csoportot parokra osztjuk, kivételesen szétvalasztva a
hazasparokat. Megadunk néhany szempontot (pl. nyari lelki
élmény, alapvetd életrajzi adatok, kapcsolat a gyerekekkel
stb.)

A feladat az, hogy készitsenek egyméassal riportot a
megadott témakban (adjunk meg id6hatart, pl. 15 percet)

BEVEZETO FUZET 33



Ezutdin mindenki a helyére megy, a beszélgetStarsak a
megismert adatok és vonasok alapjan néhany percben
bemutatjak egymast.

3.2 Megfigyelés

e Frzik-e ma az emberek, hogy sziikségiik van
kozdsségre? Miért?

e Jartunk mar kozosségbe? Milyen élményeink vannak?

e Mekkora &ldozatokra képesek az emberek, hogy a
maganyt elkertiljék? Mi mekkora daldozatra lennénk
képesek, hogy keresztény kozdsségbe tartozhassunk?
El6relathatélag milyen programmal iitkozhet az
Osszejovetel, mit tehetiink, hogy elkeriiljik az
titkozéseket?

3.3 Ertékelés

Az elmaganyosodas végsé soron az 6nzés, a begubdzas
kovetkezménye. Az ember Isten képére és hasonlatossagara
teremtetett, s ebben egyik alapvet6 vonasa, hogy egyéniség
és egyuttal kozosségi 1ény; a ketté szét nem vdlaszthat6. Az
tidvosség is azt jelenti: Isten a Szenthdromsag kozosségébe
vezet be minket.

3.4 Cselekvés
¢ Imdadkozzunk a kozdsségért, hogy mindenkit Krisztus
szemével tudjunk nézni s el tudjunk fogadni!

4. Zdréima
Taizéi ének: Magnificat
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2. KELL-E A HAZASSAG?

1. Gyiilekezés
Személyes beszamolok az el6z6 id6szakrol.

2.1 Bevezet6 ének
a./ Gitaros: Szeretet aradjon koztiink
b./ Népének: Te vagy foldi élttink... (Hozsanna 195.)
c./ Taizéi: J6 az Urban bizakodni

2.2 Bevezeto6 ima (128. zsoltdr)

Boldog, aki féli az Urat, aki az 6 ttjain jar.
Elvezheted majd, amit kezed szerez,
boldogsagban és béségben fogsz élni.
Feleséged hazad bensejében
hasonlit a term6 sz616t6hoz,

s mint a hajtasok az olajfat,
gyermekeid gy veszik kortil asztalodat.

Lam, ilyen aldasban részesiil az ember,
aki féli az Urat.

Aldjon meg téged Sionbdl az Ur,
hogy lasd Jeruzsalem boldogsagat
életed minden napjan!

Es lasd meg fiaidnak fiait!
Békesség legyen Izraelnek! Amen.

2.3 Szentirdsi szakasz (Prédikdtor 4,7—12 vagy Mt 19,3-8)

2.4 Elmélkedés, lelkiismeretvizsgdlat (Barsi Baldzs OFM:
Krisztus békéje, Szécsény, 1996)

A hazassag nem engedmény a test kivansaganak, hanem
ennek a kivansagnak a megvéltasa az Ur Jézus halalanak és
feltamadasanak erejében. A férj a feleség altal, a feleség a
férj altal egyediil Istent, mint a szeretet és az élet teljességét
keresi.
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2.5 Enek
Taizéi: Jubilate, servite

3.1 Gondolatébreszté (Biro LdszI6 piispok leveleibdl)

Modern korunk nagy tévedése, hogy egy-egy hazassag
sikertelenségéért magat a hazassag intézményét okoljak. A
kudarcos hazassagban él6k szivesen elfogadjdk ezt a
nézetet, hiszen igy elharitjak maguktdl a felel6sséget, nem
6k hibaztak el valamit, hanem egy rossz intézmény
hibajanak karvallottai. Azt tanacsoljak: ne ragaszkodjunk az
»elavult” csalddmodellhez, ha nem j6l érezziilk magunkat
jelenlegi csaladi koriilményeink kozott, valtsunk batran,
annyi 4j lehet6ség kindlkozik. Arrél mar kevés szé esik,
hogy egy-egy csalad felbomlasa nem csupan a férj vagy a
feleség szabaduldsat jelenti megunt kapcsolatatél, hanem
szenvedést és bizonytalansagot jelent minden érintettnek,
legf6képpen a gyerekeknek. Eletre sz6l6 sériilések ezek,
amelyek megnehezitik a kés6bbi parvalasztast és
elkotelez6dést. Milyen apakép alakulhat ki egy olyan
kisfitiban, aki mar a harmadik ,,apukajatol” kér zsebpénzt?
Milyen anya lesz abbdl a kislanybél, akinek anyukaja tgy
véli, jobb, ha 6 egyediil neveli, és nem tlir meg otthon férfit,
férjrél pedig hallani sem akar? (2009. februar)

A tarsadalmat egyének sokasaganak tekinté gondolatnak
a folytatdsa az a korunkban gyakran jelentkezd hamis
allitds, hogy a csaldd és a héazassag a maganszféraba
tartozik, mindenkinek magéniigye, hogy milyen életformat
valaszt. A gazdasadg kollektivizalasaval és a gyermekek
nevelésének Aallami kézbe helyezésével a Szovjetunid
feleslegessé és ezaltal maganliggyé akarta tenni a
hazassadgot és a csalddot, a nadci Németorszagban a
gyermekeket a sziil6kt6l eltavolitva az allam hiiséges
kiszolgaloivd akartdk nevelni, ugyancsak magéaniiggyé
nyilvanitva a hazassagot és csaladot. A karos és tragikus
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kovetkezményeket ismerjiik: a csalddok tarsadalomformalo
szerepének  korlatozasa és tagaddsa maganak a
tarsadalomnak a széteséséhez vezet. Hasonlé karokat okoz a
hazassagnak két személy szerz6déses viszonyava vald
degradaldsa is. Ebben az esetben a szerz6d6 felek
hatdrozzdk meg, hogy milyen feltételekkel és meddig
akarnak egytitt maradni; sz6 sincs hiiségrél, egymasnak vald
feltétel nélkiili elkotelezettségrél, a termékenységre
iranyultsagroél. (2009. januar)

Amikor Isten megalmodta a hdazassagot, olyan
személyeket bizott egymasra, akik egyenként szeretetének
céljai, a maga képmasa. Mindegyikiikbe beléalmodta,
milyenné kell valniuk, megtervezte egyéniségiiket. Azért
bizta 6ket egymasra, hogy ez a terv a hazastarsak kdlcsonos
szeretete altal kibontakozzék. Igy valnak a hazasparok az &
teremt6 munkajanak részesévé. A Teremt6 munkajaban
valo részesedésnek err6l a vonatkozasarél gyakran
megfeledkeziink, pusztdn a nemzésre gondolva szoktuk
mondani, hogy az Isten teremt6 munkajaban valo
részesedés. A jo hazassag abban is folytatja ezt a miivet,
hogy segiti tarsat Isten almodta emberré valni. Ennek
eszkOze: éberen vigyadzni arra, hogy parunk szeretetiink
céljava legyen, vagyis mindig Isten képmadsat megjelenitd
személy. (2008. aprilis)

3.2 Megfigyelés

e Milyen képet alkottunk magunkban a héazassagrél
gyermekként, 1azado(?) tizenévesként, szerelmes
huszonévesként? Milyen mintdk befolyasoltdk ezt a
képalkotast (sziil6k, baratok, az Egyhéz tanitasa)?

* Hogyan emléksziink vissza eskiivonk pillanatara: milyen
aggodalmak bujkaltak benniink esetleg, és mi wvolt
legnagyobb 6rémiink?

¢ [smeriink olyan part, aki szerz6désként fogta/fogja fel a
hazassagot? Miben nyilvanul meg ez? Ismeriink olyan
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gyermeket, fiatalt, férjet/feleséget, aki megszenvedte
vagy szenvedi a hazassag, a csalad felbomlasat?

¢ Miben nyilvanul meg, hogy hazassagunk nem szerz6dés,
hanem szovetség jéban-rosszban: tartdsabb, erdsebb,
mint a vildgban tapasztalhat6 ideiglenes egyiittélési
formak?

e Mi a héazassag f6 célja? Mi lehet Isten elgondolasa a
hazassagrol és a csaladrdl?

3.3 Ertékelés (Bir6 LdszI6 piispik leveleibl)

A hazassag egy férfi és egy n6 életre sz0l6 szovetsége,

ebben az életre nyitottan egyiitt akarjak elérni az emberi élet
céljat: a boldogsagot. Mindenfajta egyéb — alkalmi vagy
tartos — csoportosulds lehet baréti, élettarsi, vagy
péarkapcsolat, kozos haztartds, de nem hézassag. Aprilisban
az orszaggyiilés modositotta a bejegyzett élettarsi
kapcsolatrél szél6 térvényt. Az MKPK nyilatkozata
vildgosan fogalmaz: ,Minden olyan kisérlet, amely a
hazassdgon  kiviili  parkapcsolatokat, beleértve az
egynemiiek egylittélését, a hazassag intézményéhez kivanja
kozeliteni jogi eszkdzokkel, gyengiti a csaladok helyzetét,
veszélyezteti a fiatalok dontési szabadsagat, valamint a
felnovekv6é gyermekek egészséges fejlédését.” (20009.
junius)
Valamennyi ,Uj” csalddmodell az individualista
szemlélet jegyeit hordozza magan: azt teszem, ami nekem
j6, ami most érdekeimet szolgélja. Ezek az életformak
tovabb mélyitik a hdzassag és a csaldd ,valsagat”, altaluk
fokozodik a tarsadalom szétesettsége és atomizalodasa. Az
életet, a jov6t azonban csak az a csalddmodell szolgdlja,
amely egy férfi és egy nd életre sz6l6, szabad és kdlcsonos
onelajandékozaséra épiil. (2009. februar)

A hézassag minden kulttirdban a politikai és tarsadalmi
nézetek folotti alapokon nyugszik, bele van oltva az emberi
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természetbe, mert a Teremt6 Ugy alkotta meg az embert,
hogy a hazassagban tud kiteljesedni. A férfi és a n6 elhagyja
apjat és anyjat, és ketten egy testté lesznek (vo. Mt 19,5),
Osszekoti 6ket a szeretet. A keresztény hazassag alapja egy
még nagyobb szeretet: Krisztusnak, a fének a szeretete
teste, az Egyhdaz irant (Ef 5,28, 32). A hazassagbol csalad
lesz, ha a hazasok egyiittmiikodve a Teremt6 és a Megvalto
szeretetével gyarapitjak és gazdagitjak az emberiséget, azaz
a tarsadalmat és az Egyhazat. (vo. GS 50) A hazasulandok
szivb6l kimondott igenje a hazassagukbdl sziiletendd
gyermekekre tehdt nem magdaniigy, hanem annak
kinyilvanitasa, hogy készek Isten teremt6 erejével
egylittmtikodve épiteni a tadrsadalmat és az Egyhazat.
Masrészt az is nyilvanvalo, hogy a tarsadalom és az Egyhaz
rd van utalva erre az igenre, nélkiile életképtelenné valik,
elhal. A csaladok képezik a tarsadalom gazdagsagat,
humén- és szocidlis t6kéjét, ezért fontos értékteremtd
tevékenységiik mélt6 erkolcsi és anyagi elismerése. /.../ A
csalad tigye koziigy, a jové nemzedékért valé felelGsségben
a sziil6kkel osztozik az egész tarsadalom. (2009. julius)

3.4 Cselekvés

* Beszéljilk at hazastarsunkkal kapcsolatunk kezdeteit:
hogyan és miért dontottiink annak idején a hazassag
mellett? Hogyan képviseljiik azota dontésiinket egymas,
illetve kornyezetiink el6tt?

¢ Imadkozzunk egy bajba jutott hazassagért, és gondoljuk
végig, tudunk-e személyes segitséget is nytjtani!

¢ Hogyan tudnank fiataloknak példat, utmutatast adni?
Tegylink elhatdrozast (pl. részvétel jegyesoktatdsban,
fiatalparos MECS Napok ajanlésa stb.)!

4. Zdréima
Isteniink, te Jézus altal kitagitottad a sziviinket, hogy

képesek legyiink egy életen at szeretni, titkos terveidnek

részeseivé lenni. Igy lesz egyre gazdagabb orszagod a
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hazassag gylimolcseiben, a csaldd lelki kincsein és a
gyermekeken keresztiil, akikkel megajandékozod ezt a szent
életszovetséget.

Te vagy, Isteniink, az er6s szikla, akire épiilhet ez az
épitmény, az er6s kotelék, aki 6sszekotsz benniinket, hogy a
hazassag szentségének erejében egyek legyiink egymassal
és Krisztussal.

Két kiilon teremtményed, akiket egymashoz vezetsz,
hogy egyiitt még nagyobb dolgokat tudjunk megtenni
kalandbdl, lelkesedésbél, kihivasbol és az ezekhez
sziikséges egymasrautaltsagbdl, Osszetartozasbol,
bocsanatkérésb6l és megbocsatasbdl, szeretetbdl, a te
Lelked erejébdl.

Most mar nem két fiiggetlen egész, hanem két végteleniil
teljesebb fél, hiszen egymasnak ajandékoztuk magunkat.
Kérjiik, a hazassag szentségében te tartsd egyben e két felet.
Amen.
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3. BARATSAG

1. Gyiilekezés
Személyes beszamolok az el6z6 idészakrdl. Az el6z6
»cselekvés” elhatdrozasok élményei.

2.1 Bevezet6 ének
a./ Gitaros: J6 Atyam, imadlak
b./ Népének: Uram Jézus, 1égy veliink (Hozsanna 150.)
c./ Taizéi: Virrassz még

2.2 Bevezeté ima (Michel Quoist: Itt vagyok, Uram, 40.
old.)

J6 baratom kezét szoritom, Uram. Es ekkor hirtelen,
gondterhelt, szomortu arcat latva megrettenek. Uram, mi
torténnék akkor, ha nem laknad a szivét? Zavarban vagyok,
mint egy zart szentséghdz el6tt, mert nem tudom, nem
érzem, jelen vagy-e ott. Hogyha nem vagy jelen, ttjaink
szétvalnak. Kezem a kezében csak puszta test a testen,
szivem a szivében csak emberi hurt rezdit. Mint magamért,
érte is életed Ggy kérem, hogy kegyelmed éaltal, ki ma csak
baratom, legyen a testvérem! Amen.

2.3 Szentirdsi szakasz (Rém, 15, 1-2)

2.4 Elmélkedés, lelkiismeretvizsgdlat (Kempis: Krisztus
kovetése 11.8.)

Mindenkit Jézusért szeress, Jézust pedig 6nmagaért.
Egyediil Jézus az, akit kiilonos szeretettel kell szeretniink,
6t minden baratunknal jobbnak, hivebbnek ismerjiik.

Oérte, 6benne mind barétaid, mind ellenségeid legyenek
kedvesek neked.

Imadkozz értiik mindnyéjukért, hogy &t megismerjék és
szeressék.

Sose kivand, hogy kiilon figyelemmel dicsérjenek vagy
szeressenek,

mert ez egyediil Istent illeti, akihez nincs hasonl6.
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2.5 Enek
Taizéi: Az Urra var a sziviink

3.1 Gondolatébreszt6

a./ (Antoine de Saint-Exupéry: Citadella LVIII.)

A barat az az ember, aki nem mond feletted itéletet.
Mondottam neked, 6 az, aki megnyitja ajtajat a vandornak,
mankéjanak, sarokba allitott botjanak, nem unszolja tancra,
hogy aztdn megitélhesse tanctudésat. Es ha a vandor az
utakat vidamité tavaszrol mesél, a barat az, aki benne a
tavaszt fogadja hazéba. Es ha arrél mesél, milyen borzalmas
éhinség dult abban a faluban, ahonnan jén, akkor vele
egyiitt szenved éhséget. A baratod igaz, igaz minden, amit
neked mond, és akkor is szeret téged, ha a masik hazban
gy(ilsl. En hallgathatok mellette, més széval nem kell téle
féltenem belsd Kkertjeimet, hegyeimet, vizmosasaimat és
sivatagaimat, mert nem fog beléjiik taposni.

b./ (Jean Vanier: Hazatérésiink, Vigilia, Bp 1999.)

Ugy gondolom, az emberi kapcsolatokat mindig
fenyegeti a valogatds veszélye. Bizonyos emberekkel
szivesen vagyunk egyiitt, mert érdekesek, elbiivoléek,
humorosak, intelligensek, mert feliidit a tarsasaguk. Az
Ujdonsadg vardzsa azonban lassacskan szertefoszlik.
Egyéniségiik arnyoldalat is megismerjiik; megmutatkozik
birtoklasvagyuk,  el6tlinnek  er6szakos,  depressziv
jellemvonasaik is. Ez a folyamat sebeket ejthet és
szorongast ébreszthet. Nehézségek esetén félg, hogy tgy
dontiink: véget vetiink a baratsagnak, ,,ejtjik” az illet6t —
hacsak addigra meg nem sziiletett benniink a problémak
megoldasara  0Osztonzé  kolcsonos  elkotelez6dés  és
felelGsségérzet. /.../ Ki mas a barat, mint az az ember, aki
nem itél meg, aki akkor sem hagy el, amikor megismeri
gyengeségeimet, korlataimat, sebeimet, hidnyossdgaimat, a
lelkemben hordozott sériiléseket? Barat az, aki képes
meglatni a bennem rejlé valddi szépséget és képességeket,
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és segiteni szeretne azok kibontakoztatdsdban. A barat
boldog, ha velem van. Egyiittlétiink 6rommel tolti el.

c./ (K. Gibran)

A te bardtod a valasz a sziikségedre. O a te félded,
melyen szeretetet vetsz és haladatossagot aratsz.

Es 6 a te asztalod és a te tiizhelyed. Mert éhesen mégy
hozza, és békéért keresed fel 6t.

Es amikor baratod hallgat, szived akkor sem sziinik meg
figyelni rd. Mert a baratsagban minden gondolat, minden
vagy, minden remény szavak nélkiil sziiletik, kdzos és
kimondhatatlan 6rémmel.

Mikor baratodtél elvalsz, nem bankdédol. Mert amit
benne legjobban szeretsz, tavollétében vildgosabba valhat,
miként a hegymaszo6 is jobban latja a hegyet a siksagrol.

3.2 Megfigyelés

e Hany olyan ember van az életiinkben, akit igazi jo
baratnak neveznénk? Mi jellemzi ezeket a barati
kapcsolatokat, mit jelentenek szamunkra?

¢ Vannak-e, voltak-e nehézségeink hazassagunk elején a
kozds barati kor kialakitdasa soran? Hogyan oldottuk
meg?

e Lehetséges az, hogy a hazastarsak egyike egyénileg
keriiljon valakivel bizalmas baratsdgba? Van ezzel
kapcsolatos élményiink?

e Mit tehetiink, mit tesziink azért, hogy gyermekeink
barati koére jo legyen? Mit tesziink, ha olyanokkal
baratkoznak, akik szdmunkra nem szimpatikusak?

* Volt olyan élményiink, amikor a baratsag nehézséggel,
szenvedéssel jart?

3.3 Ertékelés

A baratsag Isten ajandéka. Az igazi barat feltétel nélkiil
elfogad, szeret, megért, segit, kitart mellettiink. ,,Az igazi
barat a bajban ismerszik meg.” Forditva is igy kell legyen:
felelések vagyunk baratainkért. Elfogadd szeretettel,
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figyelmes meghallgatassal, jo tanaccsal segiteniink kell 6ket
Isten felé életiik konny(i és nehéz id6szakaiban egyarant.

A Teremtés konyve arra tanit, hogy Isten terve szerint a
hazassdg egyben a legbens6ségesebb, legmeghittebb
baratsdg is. A hazastarsak kozott mégis ritka az igazi
baritsdg, mert sok esetben jatszmdkat jatszanak, nem
Oszinték, félnek, félreértik egymast, veszekednek;
bizonytalanok, bizalmatlanok, gyanakvoak.

Néhéany jétanacs a hazastarsi baratsag erdsitéséhez (vo.
Gabriel Calvo: Kéz a kézben III. 5):

— Ha szeretnéd, hogy a hitvesed igazi jé bardtod legyen,
legyél te is a bardtja! Légy vele udvarias, figyelmes,
kedves! Ha nehezedre esik, fogadd meg Szent Agoston
tanacsat: ,,Ahol nem talalsz szeretetet, kezdj szeretni, és
ratalalsz!”

— Legyen fontos a hdzassdgod! Soha ne vedd
természetesnek, hogy a tarsad van! Az apr6 figyelmességek
ereje abban rejlik, hogy kifejezik: nem tekinted magatol
értet6dének, hogy szeret és ragaszkodik hozzad.

— Legyetek egymds felé mindig d&szinték, nyitottak,
dttetsz6ek! A baratsag lényege az Gszinte parbeszéd. Fejezd
ki az érzelmeidet, a pozitivakat éppugy, mint a negativakat!
Igazi 6nmagadat add, képmutatéds, megjatszas nélkiil!

— Hagyd meg a tdrsad szabadsdgdt! Ne ellen6rizgesd!
Segitsd, hogy onmagdava véljék! A kritikaval évatosan ban;j!
Engedd, hogy olykor egyediil legyen! Mindig elfogadéan
sz6lj hozza! Oriilj annak, ha masokkal is baratkozik!

— Engedd, hogy a tdrsad 6nmaga legyen! Fogadd el az
— Badtoritsd és dicsérd meg a hitvesedet! Mondd el neki, mit
szeretsz benne, mennyire halas vagy azért, hogy melletted
van! Oriilj j6 tulajdonségainak, tehetségének, dicsérd meg a
sikereiért!

— Tudj adni és elfogadni! Készségesen segits, de tudj
segitséget kérni is! Ne 1égy kovetel6z6!
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— Legyél hiiséges! A hiiség: kitartas. Azt jelenti, hogy jéban-
rosszban kitartasz a hazastarsad mellett.

3.4 Cselekvés

¢ Vdlaszoljunk magunkban &szintén: vajon a hazastarsam
egyben a legjobb baratom is? Ha igen, kdszonjiilk meg
Istennek imadsagban! Ha nem, az Ertékelésben felsorolt
tanacsok segitségével igyekezzilink er6siteni
,baratsagunkat™!

e Levél, telefonhivas, meghivés ttjan tegylink egy lépést
egy olyan baratunk felé, akit az utébbi id6ben
elhanyagoltunk!

¢ Rendszeresen imadkozzunk egy nehézségekkel kiizd6
barati hazasparért!

4. Zdroima (Hetényi Varga Kdroly: Beszélgetések a
Mesterrel 298. old.)

(Baratainkért; néhany madsodperces cséndben gondoljuk
végig, konkrétan kikért imadkozunk.)

Atyam, 6rizd, évd a bajtél, akiket kiilonosen szeretek!
Ugy vigyazz rajuk, mint az én szivemre, melyben neviiket
orzom! Tartsd to6liik tavol a kisértéseket, és téritsd oket arra
az utra, amely a te dics6ségedbe vezet! Ha sziviiket banat
nyomja, tedd 6ket kitartdva! Tudjanak bizni, remélni segitd,
megszentel6 kegyelmedben! Adj nekik nyugodt éjszakat,
reggel pedig tjra rajtuk pihenjen tetszésed. Elvezzék a fold
oromeit, amelyeket a tiszta lelkek szamara készitettél, és
vezesd Oket egyszer orszdgodba, hogy ott egyesiilve a
szeretetben egyiitt dicsérhessiik szent nevedet mindorokkeé.
Amen.
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EVES TEMASOROZATOK

Alapértékeink

Az els6nek javasolt fiizet az alapvetd keresztény értékeket
allitja elénk. Célja a kozosség Osszekovacsolasa, egyfajta
kozos nyelv kialakitasa. Témak: kozosség;
istengyermekség; hivatas; szabadsag; igazsag; dontések;
hiiség stb.

Eros hazassag

Témak: ima, egység és egyéniség; mintdk és sablonok a
csaladban; csaladtervezés, a csalad a fogyasztdi
tarsadalomban, kiils6 hivatas és a csalad belsé stabilitasa
stb.

Vagyak és korlatok
Témak: &szinteség, elfogadas, teherviselés, elismerés,
birélat, felel6sség stb. a hazassagban és a csaladban.

Szentségek és életfordulék

Ez a fiizet a keresztségtdl a betegek kenetéig a szentségek,
valamint az élet és a haldl témajanak &telmélkedéséhez,
megbeszéléséhez ad szempontokat.

Eroforrasaink
Témak: idégazdalkodas; egészség; pénz; szellemi és lelki
er6forrasok; csaladi és kdzosségi kapcsolatok stb.

Unnepeink

Ez a fiizet a liturgikus év {innepeit koveti. A beszélgetések
az tinnepek mélyebb atélésében, méltébb csaladi
megiinneplésében segitenek.

Az 6t szeretetnyelv
Nem elég szeretni, a szeretetet ki is kell fejezni. De hogyan?
A fiizet Gary Chapman: Egymasra hangolva c. kényve

46 © MECS CSALADKOZOSSEGEK



alapjan a hdazastarsi és a sziil6i szeretet kifejezésének
madjait veszi sorra.

A hazassag masodik évtizede

Ez a fiizet a 15-20 éves hazassag ,kifaradasos tiineteit”
tekinti at: unalom, megszokas, gépiesség, a beszélgetések
elmaradasa, féltékenység, az dregedés kisebb jelei, a vonzas
csokkenése, aggodalmak. A problémdk megbeszélése a
megoldas elsd 1épése lehet.

A csalad a harmadik évezredben

E témasor a modern kor kihivasaival szembesiti a
keresztény hazasparokat. Témak: korszakvaltas és jovokép;
hitelre épiil6 tarsadalom; a digitdlis vilag; tisztesség a
munkahelyen; tolerancia; er6szak; deviancidk elkertilése
stb.

Eltet6 kozosség

Ez a tematika, amely Jean Vanier: A kozosség cimii
konyvére épiil, elsésorban az 6t évnél régebben egyiitt 1é6vo
kozosségeknek szol. A kérdések a kozosséget nem csak a
csaladkozosség oldalardl jarjak koriil, hanem a kozosség
sziikebb egységét, a hazassagot is érintik. Témak:
egyiittmtikodés, konfliktuskezelés, a kozosség betegségei,
befogadas, névekedés a kdzdsségben stb.

Testvéreink, a szentek

A fiizet tiz szentet allit elénk, mindegyikiik életébdl egy-egy
olyan erényt kiemelve, amelyekre a hazassagban és a
csaladi életben is nagy sziikség van. A fiizetben szerepel
tobbek kozt Paduai Szt. Antal, Lisieux-i Szt. Teréz,
Pietrelcinai Szt. Pio, Szt. Maximilian Kolbe, Szt. Benedek,
Szt. Rita.

A tizparancsolat a mai csalad életében
Isten és az Egyhaz parancsai. Témak: hamis balvanyok; az
Ur neve és az Ur napja; a sziil6k tisztelete; az élet tisztelete
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és a testi-lelki egészség meglrzése; a hazassag méltdsaga;
az anyagi javak rendeltetése; az igazsag szeretete; a test
kivansagai.

Csalad, légy, ami vagy!

Egy év Szent II. Janos Pal papaval. A csaladok papdajanak
életén, tanitdsan keresztiil olyan beszélgetési témak
kertilnek el6, mint Sziizanya-tisztelet, gyermekek, fiatalok,
irgalmassag, békeszerzés, blinbanat, szenvedés stb.

Az evangélium 6réme

A fiizet arra biztat, hogy misszios lelkiiletdi hazasparként és
evangelizalo kozosségként csaladtagjaink mellett masokkal
is megosszuk a hitben élt élet éromét. Az év célja, hogy
Ferenc papa biztatdsa nyoman, a Szentlélek inditasait
meghallva rataldljunk arra a szolgalatra, amelyre Jézus
minket, mint hazaspart kiild.

Az Elet Kenyere

A fiizet a 2020-as Nemzetk6zi Eucharisztikus
Kongresszusra torténd lelki el6késziilet jegyében sziiletett.
Témak: a szentmise; hazassdg és  Eucharisztia;
szentségimadas; az Eucharisztia, mint a szabadulds és
gyogyulas szentsége; eucharisztikus csodak; els6aldozas,
szentaldozas stb.

A MECS karizmai

A MECS Csaladkozosségek 2023 jiliusdban megtartott
orszagos taldlkozéjanak témaja a “MECS karizmai” volt. A
tartalmas program kapcsdn meriilt fel, hogy az értékes
témak és el6adasok tovabbhagyomanyozasanak mélto
folytatdsa lehet egy ezekre épiild mikrotematika. Igy
sziiletett meg ez a nyolc alkalmas beszélgetési anyag,
amelynek témai tobbek kozott: A MECS karizmai, Egy
mozgalom karizmai, A MECS karizmaja a hazassagban a
felbonthatatlansagat védd Jézus alakjdban, A kanai
menyegz6 szemlélésében, A MECS-es kiildetésiink
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bettltésének sajatos eszkozei, “Az Isten- és emberszeretet
langja ég bennetek!”

MECS Nemzetkozi Talalkozé

2023 jlniuséban a MECS szervezésében tartottdk a
Keresztény Csaladkozosségek Nemzetkozi Szervezete
(ICCFM) 15. vilagtaldlkozéjat Vacon. A kongresszus
mottdja “Kiizdjliink reménységgel, egységben a csaladért”,
Transzcendens erék kiizd6terén — er6forrasaink és
eszkozeink az életszentség utjan alcimmel. Ez a
mikrotematika a programon elhangzott harom el6adasra
épitve biztosit izgalmas beszélgetési témat a “Szellemi
harc”, “Remény” és “Egység” fejezetcimekkel.

igy éIni jo
Ez a fiizet Michel Quoist azonos cimii konyvére épiil.

Témak: a Kkiteljesedett ember, az ember dimenzidi, a
csiiggedés, az 6rom, hiiség a jelen pillanathoz stb.
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