MECS Csaladkozosségek
SZEMBENEZES, VISSZATERES, UJRAKEZDES

Beszélgetési anyag

.- Nem akarok mdsrol tudni kéztetek, csak Jézus Krisztusrdl, a megfeszitettrél.” (1 Kor 2,2)
LA szeretetben nincs félelem.” (1 Jan 4,18)

A TEMATIKA CELIA

A kdzponti gondolat a MECS csalddkozosségiink allapota és jovSképe.

Kilonos aktualitasat az adja, hogy a jarvanylgyi helyzet miatt a kozosségek sok esetben tobb hdnapig,
vagy akdr fél évig se taldlkozhattak. Mindez nagy hianyt és komoly fesziiltséget is okozott a
tapasztalatok alapjan, akar a kozosség értelmét is megkérddijelezve.

A rendkivili koriilmények kozott a tematika segitséget jelenthet a helyzet moderdlt feldolgozdsaban,
a kozosség legmélyebb értelmének (ujra)fogalmazasaban és konkrét elhatarozasokon keresztil a
kozosség lelki megujulasaban.

Megfontolandd, hogy minden szeptemberben hasonld jellegli irdnyadd, lényegre koncentrald
alkalommal induljon az év.

A kozosségi alkalom megszervezésekor és megtartasakor legyiink tekintettel a MECS Csalddkézosségek —
KOZOSSEGI ALKALMAK JARVANYUGYI MEGFONTOLASAI cim(i ajanlasban foglaltakra! (lasd 1. melléklet)

Imva

Az isteni irgalmassdg rozsafiizére
Elérhet6ség: https://metropolita.hu/2018/03/az-isteni-irgalmassag-rozsafuzere/
(A kezdés el6tt kildjuk korbe mail-ben a linket, igy mindenki az okostelefonjarél olvashatja.)

MECS Ima
Szent Pio atya reggeli imdja, amit a Sz(izanya diktalt neki (kiegészitett valtozat)
Elérhetdség: https://mecshonlap.hu/utravalo/ima/

O Mdria, a megtestesiilt Igének SziilGje, legédesebb Anydnk,

itt vagyunk labaid elétt, mialatt felvirrad egy uj nap,

Isten uj, nagy ajandékaként.

Kezedbe és szivedbe helyezziik eqész valonkat, benniink minden a tiéd legyen:
értelmiink és akaratunk, testiink és lelkiink.

Alakits bennlink anyai szereteteddel uj életet, Jézusod életét.

O Mennyek Kirdlyndje, legkisebb értékii cselekedeteinket is tdmogasd

anyai sugallataiddal, add, hogy a szent és szeplételen dldozatndl

minden és mindegyik tiszta és Istennek tetszé legyen!

O J6sdgos Anya, tégy minket szentekké, amint ezt Jézus téliink elvdrja

és Szived vagyakozva folytonosan kéri.

Mdria, Csalddok Kirdlyndje, kényérégj a magyar MECS-ért:

papjainkért, a szolgdlattevékért, a kbzosségek tagjaiért és a MECS Napok részvevdiért!
Amen.

(Ajanlott, hogy a MECS Ima a csaladkdzosségi alkalmak allandé bevezetd imadsaga legyen, tovabba a
csaladok kozosen is imadkozzak, lehetdleg reggel, a nap inditasakor.)

Osszedllitotta: Dabdczi Kdlmdn és Vera Lektordlta: Dr. Franké Tamds, teoldgiai tandr
©OMECS Csalddkézésségek — www.mecshonlap.hu
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MecriGyeLEs

Gondolatébreszto

1. Biro Laszlo, puspok Hivom a csalddokat! cim( utolsé levele a 25 éves csaladokért végzett
MKPK Csalddbizottsaganak élén toltott szolgdlatanak végén jelent meg. A levél teljes
terjedelmében itt érhet6 el: https://www.magyarkurir.hu/nezopont/hivom-csaladokat-
2020-oktobereben-bucsuzik-biro-laszlo-puspok

,Kiilén szeretnék kdszénetet mondani ebben a bucsuzdlevélben a megujuldsi mozgalmaknak,
amelyek kézvetleniil vagy kbzvetve probdltdk a magyar katolikus csalddokat erdsiteni. Nagyon
nehéz lenne most felsorolni mindegyiket, ki tett tébbet, ki tett kevesebbet. Minden ilyen
kezdeményezésnek, amely tulajdonképp megelézte a csalddreferensi hdldzat felépitését,
nagyon o6riilék. Nagyon-nagyon sok gazdagoddst jelentett szdmomra is, és az egész magyar
egyhdz szamdra is.”

,Kivdnom, hogy csalddcsoportjaink ne laposodjanak el, ne legyenek pusztdn pogdcsdzo vagy
tedzod klubbd, hanem mindig keressék meg azt a vezérfonalat, amely mentén dolgozhatnak,
megdujulhatnak. Ne engedjiik, hogy beszlikiilion az, amit csalddcsoportnak neveziink, ami a
hdzassdg, a csaldd lelkiségét akarja szolgdlni! Ne engedjiik, hogy valami unalmas, egyligyii
férummd vdljon!”

2. Mondatonként tovdbbadva olvassuk fel A MECS csalddkézosségek értéke, lelkisége cimi
felsorolast, az egyes pontok kozott 5-8 masodperc teljes csendet kivarva!
(lasd 2. melléklet)

Kérdések

1. Az elhangzott jellemz6k kozul melyek allnak hozzam legkdzelebb, melyeket érzem a
legfontosabbaknak, hogy otthon érezzem magam egy kdzosségben?

2. Volt-e olyan elem, amelyikkel ,vitatkoznék”, arnyalnam?

Volt-e olyan elem, amit hianyolok, amit szivesen latnék a felsorolasban?

4. Mit jelent sziamomra a MECS kozdsség? Idézziink fel 3 perc csendben konkrét,
meghatdrozo élményeket, talalkozasokat a kozosség életébdl!
(Praktikus tanacs: a legfiatalabb kezdje, majd mutasson ra valakire és igy tovabb. Ezzel a
madszerrel sokkal jobban ébren lehet tartani a figyelmet, mint a szabalyos kor esetén.)

5. Konkrétan mit adok bele és mit kapok a kdzosségtél?

6. Mire van/lenne igényem, mit varok a kbzosségtél? (igények, vagyak, hangsulyok,
elvarasok)

7. Az el6z6ek kozil melyiket szeretném, ha a kozosség jobban figyelembe venné az idén?

w

Figyelem! A kdzosségi alkalom vezet6je név nélkiil esetleg jegyzetelje le az elmondottakat,
mert a Cselekvés-nél sziikség lehet ra.
Fontos: az 1., 4. és 6. kérdés mindenképpen hangozzon el, a tébbi szabadon valaszthato.


https://www.magyarkurir.hu/nezopont/hivom-csaladokat-2020-oktobereben-bucsuzik-biro-laszlo-puspok
https://www.magyarkurir.hu/nezopont/hivom-csaladokat-2020-oktobereben-bucsuzik-biro-laszlo-puspok
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ERTEKELES

Egy kozosség a taldlkozasokon keresztiil ,él”. Ha a taldlkozasok ritkulnak, vagy kiilsé kényszer

miatt — mint most, a jarvanyhelyzetben — atmenetileg szlinetelnek, akkor azt bizonyosan

megsinyli a kozosség. Ennek orvoslasa tudatos feldolgozast, szinte megosztast, az értékek és
prioritdsok kozos kimondasat igényli. Ha id6kozben az egyes tagok kozott barmiféle fesziiltség,
konfliktus keletkezett, kdlcsonds megbocsatassal jussunk el a kiengesztel6désig! Ez az Ut vezet

— ha kell Gjra és Ujra — a koz6sség megujulasahoz.

Ebben a meguljuldsban segit a kovetkez6 alaptételek kimondasa és a kozosség altali

elfogadasa, tudomasulvétele:

e A MECS csaladkdzosségek Krisztus-keresd és -kdvetd kdzosségek.

e A Krisztus-kdzpontlsag minden aktivitas kiindulépontja.

o A kozosségi alkalmak allandd résztvevdje Krisztus maga, mert ,,ahol ketten vagy hdrman
Osszegylilnek az én nevemben, ott vagyok kézottiik” (Mt 18,20).

o A csaladkozosségek imadkozo, testvéri, lelki kozosségek, nem pusztan barati tarsasagok.

e A baratsag nagy érték, becsiljik meg és adjunk halat érte. A kozdsségen belll azonban
eltér6 mélységl és erdsségl kapcsolatok jonnek létre. Ez természetes jelenség, sem
megakadalyozni, sem erészakosan ergltetni nem érdemes.

e Az imadsag és a bizalom légkorében kimondott személyes, Gszinte megosztasok
kegyelemkdzvetits erejliek: blinbanatra inditanak, megtéréseket, lelki békét, gydgyulast,
tisztanlatast eredményeznek. Ezt a MECS Napok tébb évtizedes kovetkezetes tapasztalata
is igazolja.

e A megosztas mindig személyes, amit nem kdvethet mindsités, banté megjegyzés, beszolas
vagy kritizalas.

e Avita, a minket foglalkoztatd — akar kozéleti, nevelési stb. — kérdések férumaként a mély
beszélgetés utani szabadabb részben javasolt.

o A kozosségnek — és kiilonosen a kozosségi alkalom vezet6jének — érzékenyen, tapintatos
odafigyeléssel és jozan lelkiismerettel kell tudnia megitélni az egyes hozzaszélasokat. Mi
szamit mélyebb megértést szolgald kérdésnek? Mivalhat megerGsité visszacsatolassa? Hol
fut bele a megosztas vitatkozasba? Mikor sziikséges felhivni a figyelmet az evangélium
tanitasatol valo érzékelhet6 elkanyarodasra?

CsELEKVES

1. A Megfigyelés 6-7. kérdésénél elhangzottakrél beszélgetek hazastdrsammal, és a
kovetkez6 kozosségi alkalmon megosztjuk a gondolatainkat.

2. A Megfigyelés 6-7. kérdésénél elhangzottakrdl készithetlink listat (nem utalva ra, hogy
melyiket ki mondta) és megoszthatjuk egymds kozott emailben, kozosségi média
csoportban, kiegészitve azt a kovetkez6 talalkozasig. Ez alapjan rogzitsiik a kozosségi
alkalmon a 3 legfontosabb célkitlizést, amire idén térekedni fogunk! (vélaszthaté feladat)

3. A kovetkez6 kozosségi alkalomig minden nap elimadkozzuk, lehetGleg csaladdal,
hazasparral kozésen a MECS Imat.

4. Aktivan bekapcsolddunk a MECS Haladd és Felajanlé Napba (minden hénap elsd napja).
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1. melléklet

MECS Csaladkozosségek
KOzZOSSEGI ALKALMAK JARVANYUGYI MEGFONTOLASAI

LA szeretetben nincs félelem.” (1 Jan 4,18)

NE FELJUNK! ELJUNK! 4

Célunk, hogy a MECS csaladkdzosségek a jelenlegi — akdr éves léptékben is veliink él6 —
jarvanylgyi helyzetben megfontoltan, felel6sen, de félelem nélkil a Krisztus-kovetést mint
legfontosabb célt kozéppontba allitva élhessék meg hitliket egyénileg, csaladként és
kozosségként.

Az alabbi szabalyok a csaladkdzosségi Osszejovetelek megtartdasahoz nyujtanak tdmogatd
szandéku utmutatast, annak érdekében, hogy a felel6sen vallalhaté kereteket kihasznalva
minél tobb személyes taldlkozas, mély megosztas és kozos imadsag valdsulhasson meg.

1. Ne mondjunk le a talalkozasrdl, legyenek tovabbra is rendszeres csalddkozosségi
alkalmak! Ha valaki karanténban keril, vagy a megbetegedés kockazata magas,
kapcsolddjon be online az 6sszejovetelbe! A kommunikacids technoldgidkban jartasak
segitsék azokat, akik a technikat kevésbé ismerik!

2. Személyes taldlkozas esetén tdvozléskor keriiljiik az érintkezést (puszi, 6lelés, kézfogas
stb.)!

3. Amig az idGjaras engedi, szabad téren talalkozzunk, szell6sen elhelyezve a székeket! Ha
zart térben joviink dssze, legyen nyitva ablak vagy gyakran szell6ztessiink!

4. Viseljink maszkot mindaddig, amig mindenki le nem Ult megfelel6 tavolsdgba
egymastodl! Ha barki igényli, a taldlkozas teljes id6szaka alatt viseljiik a maszkot!
(Praktikus tandacs: aki éppen beszél, az vegye le, hogy értheté legyen!)

5. A ko6z0s agapét a tavolsagtartas miatt és az érintkezések szdmanak csdkkentése
érdekében javasoljuk atmenetileg elhagyni! (Legfeljebb egy tea, viz; névre sz6l6
poharban/beazonosithatd, hogy ne legyen véletlenil se keveredés.)

6. Ha csaladnal van az 6sszejovetel, a mosddkban fert6tlenité/szappan és papir-kéztorlé
(ne textil toriilkozd) legyen kikészitve!

7. Ha csaladoknal nem megoldhatd a megfelel6 tavolsagban torténd elhelyezkedés, az
Osszejovetelt a helyi plébanian, templomban, k6z6sségi hazban tartsuk meg! Ez kivald
alkalom a plébanossal valé kapcsolat-felvételre vagy kapcsolat-erGsitésre. Ha
templomban kerul sor a taldlkozoéra, kezdjik az alkalmat k6zos (10-20 perc)
szentségimadassal és a MECS Ima koz6s elmondasaval!

8. A kozosségi 6sszejovetel végén, indulas el6tt javasolt egy alapos melegvizes, szappanos
kézmosas, vagy kézfert6tlenités!

Ké6szbnjiik, hogy vigydztok egymdsra!
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2. melléklet
A MECS csaladkdzosségek értéke, lelkisége

o A csaladkozosségek léte hatalmas érték és lehet6ség a mai értékvesztett vildgban.

e A mozgalom kdzponti egysége a csoport (kozosség).

o A kozosségépités éiménye egy csodalatos dolog, ami formalja életlinket.

e A MECS Csaladkodzosség hazasparok kozossége, kiilonbdzé gondokkal és torekvésekkel, 5
akik nyitottak a megosztdasra és elfogadasra, tagjai minden leheté médon prébalnak egylitt
novekedni.

o A koOz0s fejl6désért tett er6feszités és lelkesedés idealis légkort teremt a mély és komoly
kapcsolatokhoz.

o Akozdsség lelke a baratsag. Akik frissen csatlakoznak a MECS Csaladkozdsséghez, gyakran
csodalkoznak, hogy milyen rovid id6 alatt képesek szabadon beszélgetni az élet fontos
kérdéseirdl.

o A keresztény kozb6sség gazdagsaga abban rejlik, hogy bar tagjai kilonboz6éek, de tudjak,
hogy méltdsagukat - mint személy és Istengyermek - a kozosség tagjai tisztelik és
elfogadjak.

o Akozosségben megtanuljak, hogyan beszéljenek szivbél, hogyan hallgassanak figyelemmel
és érdekl&déssel.

e A tagok behozzdk a kozosségbe életlk ,igazsagait” és melegségét - ezdltal teremtve
felebarati és szivélyes légkort.

e A katolikus hit igazsagai segitenek bennlinket az igazi egymashoz valé kapcsolddashoz.
Mindannyian testvérek vagyunk, az Uristen gyermekei.

e Gyengédségre vagyakozva mindannyian gyengék és blindsok, de Isten kegyelmébdl tobbre
is képesek.

e Nem azért taldlkozunk, hogy kritizaljunk, vagy benniinket kritizaljanak, hanem egyszer(en
megosszuk magunkat.

e Taldlkozasainkon nem lényeges, hogy milyen cimink van vagy nincs, kik vagyunk az
életben, ezeket hagyjuk kint az alarcainkkal egyutt.

e A kdzosségben olyan emberek talalkoznak, akik Jézus Krisztust, az O orszaganak épitését
teszik életiik kozéppontjaba. Torténelmiikkel és személyiségiikkel kiiléonb6z6 emberek, de
egyek Krisztushoz vald vagyédasunkban. Az egységre sokszinlien téreksziink, nem pedig
egyformasdagban.

e Példaképeink az els6é keresztény kozosségek, akik elkotelezték magukat egymas
szolgdlatara, amire mintdt kaptunk az Apostolok Cselekedeteinek (2. és 4. fejezet)
leirasaiban:

o ,Allhatatosan kitartottak az apostolok tanitdsdban és kézdsségében, a
kenyértérésben és az imddsdgban.”

o ,A hivek mind ugyanazon a helyen tartdzkodtak, és kbz6s volt mindentik.”

o ,Egy szivvel-lélekkel mindennap dsszegydiltek a templomban. A kenyeret hdzakndl
torték meg, s 6rommel és egyszerti szivvel vették magukhoz az ételt.”

o ,Asok hivé mind egy sziv, egy lélek volt.”



