1. MEGVALTOZOTT SZEREPEINK
A JARVANY IDEJEN

1. Gyiilekezés

Személyes beszamolok az el6z6 idészakrol.

Ha most nincs ilyen, akkor tegyiink egy rovid kort, és mindenki mondjon
egyetlen szot, ami legeldszor eszébe jut a mogottink allo vagy jelenlegi
iddszakrol.

2.1 Bevezetd ének

a./ Gitaros: Sem halél, sem élet (Aldjad én lelkem az Urat 149.)

b./ Taizéi: Veni Creator (Aldjad én lelkem az Urat T15.)

c./ Népének: Leborulva aldlak, lathatatlan Istenség (Hozsanna 119.)

2.2 Bevezetd ima (Erdé P. biboros imdja a jarvany idején, katolikus.hu)
Mindenhat6 Urunk, atydink Istene!

Halat adunk neked a vilagért, amelyben lehet6vé tetted az emberiség életét. Halat
adunk a teremtés egész gazdagsagaért és csodalatos torvényszerliségeiért. Halat
adunk azért, hogy minden pusztitd erd ellenére megmaradtunk, és képesek
vagyunk arra, hogy vilagunkrol és 6nmagunkrol 4j és Gj felismerésekre jussunk.

Koszonjik, hogy egyénileg és kdzdsségben is harcolhatunk megmaradasunkeért
¢és azért, hogy életiink egyre szebb és tartalmasabb legyen. De mindennél inkabb
koszonjiik neked, hogy ordk életre hivtdl meg minket, és Krisztus Urunk
megvalté halala és feltamadésa altal utat nyitottal nekiink az 6rok boldogsagra.

Amikor olyan természeti csapasok érnek minket, amelyek ellen a magunk
erejébdl teljesen biztos védelmet még nem talalunk, atéljiik, hogy végiil is mindig
a te kezedben van az életiink.

Alézattal kériink, segitsd a tudomany embereit, hogy mielébb megtalaljak a
mostani jarvany ellenszerét! Adj a tarsadalmak vezetdinek éleslatast, hogy
megfeleld intézkedésekkel gatat szabjanak a fert6zés terjedésének, segitsék a
betegség megelozését, lekiizdését és a hatékony eszkozok eljutasat a
raszorulokhoz. Adj irgalmat és 6rok nyugodalmat a betegségben elhunytaknak,
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adj a betegeknek gyogyulast, az orvosoknak €s az egészségiligy munkatarsainak
er6t és aldast bator helytallasukhoz.

Er6sitsd benniink a hitet, a bizalmat és a segitd szeretetet, hogy megadhassunk
minden lelki és testi segitséget beteg embertarsainknak és a gyaszold vagy
aggodo hozzatartozoknak. Add, hogy felelds viselkedésiinkkel mi is
hozzéjaruljunk a betegség terjedésének elkeriiléséhez.

Bocsasd meg, Urunk, minden biiniinket, amit gondolattal, szoval, cselekedettel
és mulasztassal elkovettiink!

Szentharomsag, Egy Isten, irgalmazz nekiink!
Boldogsagos Sziiz Maria, betegek Gyogyitoja, konyordgj értiink! Amen.
2.3 Szentirdsi szakasz (Rom 8, 28-30)

2.4 Elmélkedés, lelkiismeretvizsgdlat (C.S. Lewis: A fdjdalom, Harmat 2016.
116.0.)

Még az élvezet is lehet nem tudatos... A fajdalom azonban makacsul
ragaszkodik ahhoz, hogy észrevegyék. Isten suttog hozzank az 6romeinkben,
sz0l hozzank a lelkiismeretiinkben, de kialt reank a fajdalomban; ezen a
hangszoron keresztiil razza fel a siiket vilagot.

2.5Enek
Taizéi: J6 az Urban bizakodni (Aldjad én lelkem az Urat T22.)

3.1 Gondolatébreszté
a.l Aczél Petra: Egészséges kildtds (Képmds magazin 2020.05.06.)

Kozel harom hénapja immar a médiumok kiterjesztésében éliink. Telefonon
és internetes platformokon ,talalkozunk”, tanulunk, beszélgetetiink, keresiink,
talalunk. Eliink. Sotét kis kamera-lukakba beszéliink, és képerny6nagysagban
nézziik egymast. A szemiink jar, a keziink gondolkodik. Ott vagyunk,
megtestesiilve minden kattintasban, a nyomogombok végtelen kombinaciodiban,
a felhasznalonevekben és jelszavakban, a pittyenésekben, minden félrecsuszott
emojiban ¢€s elvétett gépelésben... Aki mindebbdl a vilagbol eddig is, most is
kimarad, arr6l egyre kevesebbet tudunk. Kozben oOnmagunk Kkiterjesztett
valosagai lettiink. Hatalmasak: idegrendszeriink behaldzza a vilagot, fiiliink
mindent meghall és szemiink mindenhova ellat. De, kiilonds, kozben mégis-
mégis egyre kicsinyebbnek érezziik magunkat.
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Mert a jarvanyhelyzet eloszlatja a technologia €s 11j média mitoszat is. Igen,
sok mindent megoldanak, de még tobb mindent nem lehet velikk csinalni.
Megolelni a tavolabbi rokonokat, ismerdsoket is. Egy szobaban lenni
kollégakkal, és szépen feldltozve, kényelmetlen széken dlmodozni a targyalas
végérodl. Latni és hallani beszélgetés kdzben a pupilla valtozasait, a test titokzatos
mozgasait, érezni a masik ember héjét. Kezet fogni talalkozaskor, puszit adni,
bucstzva. A technologia most megtapasztalt, nagy kapacitasa (ami persze nem
végtelen, csak azt igéri) a fizikai megélés nélkiilozhetetlenségére figyelmeztet.
Az érzékszervek becsaphatatlansagara. Hisz barmilyen élethli, még sincs ott,
amit-akit latunk! S6t, mi sem vagyunk sehol. A szimulicid a maga
testetlenségével a hiis-vér valosag, az egész-ség, az egység hianyérzetét is
nyujtja. Es, egyben a vagyat, hogy ne csak atéljiik, hanem megéljiik a pillanatot.
Hogy ne csak legyen, hanem torténjen meg veliink, amiben résziink van.

b./ Jambor Miniska Zsejke: , Szobafogsigban” a vilag (Képmds magazin
2020.05.06.)

Fontos, hogy kimondhaté legyen: az 6sszezartsag nem jelent mindig 6romot.
Csakis akkor tud oromforrassa valni, hogyha nyiltan tudunk kommunikalni
egymassal, és Osszehangoljuk az igényeinket. Erdemes olyan terveket
kidolgozni, ahol mindenkinek meghatarozott feladata és felel6sségi kore van. Az
,»enid6”, szabadidd beiktatasa kulcsfontossagi minden csaladtag esetében. Sok
anyuka fordul hozzam azzal a problémaval, hogy szoronganak, mert naponta
félorat sem fordithatnak magukra. Ez a fesziiltség, amit éreznek, aztan
meghatarozhatja az egész csaladjuk hangulatat.

c./ Interjui Dedk Hedvig domonkos névérrel (Forrds)

A mostanihoz hasonl6 helyzetekben élesebben meriilnek fel olyan kérdések,
hogy miért van jelen a vilagban a rossz, a szenvedés, miért ilyen torékeny az
emberi élet. Es jo, hogy elgondolkozunk ezeken. Mar az is kegyelem, hogy Isten
esziinkbe jut egy ilyen helyzetben. Am ne feledjiik: amikor olyasvalami torténik
vellink, ami halara indithatna benniinket, sok esetben elmarad ugyanez a kérdés,
eszlinkbe sem jut firtatni, Isten vajon miért engedi meg ezt. Istennek olyan
ajandékaira lehetiink most figyelmesek, amelyeket eddig nem vettiink észre.
Ajandék az is, ha ebbdl a valsagos helyzetbdl Isten {izenetét olvassuk ki, aki
szembesiti az embert a sajat hataraival, teremtett mivoltaval, gyengeségével. Es
természetesen ott vannak a hit és a teologia valaszai is, amelyek a rossznak az
Isten tervében betdltott szerepét fejtik ki a kinyilatkoztatds alapjan. Ezek
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értelmében Isten teremtése jO; vilagunk tton van a beteljesedése felé, még nem
érte el végso tokéletességét; Isten az embernek szabad akaratot adott, amely altal
egylittmiikodhet vele a gondviselésben, de vissza is €lhet a szabad akarattal; az
eredeti biinnek hatasa van az ember és a teremtett vilag viszonyara; és végiil:
Isten — szamunkra sokszor nem egyértelmi moédon — a rosszbol is tud jot kihozni.
Ki-ki az Istennel folytatott parbeszédében lelhet mindezek alapjan olyan
valaszra, amely értelmed adhat a sajat életében megjelend rossznak.

3.2 Megfigyelés

e Hogyan bonyolitotta hétkoznapjainkat a jarvany okozta uj élethelyzet?

e Miben jelent meg az ,egyszeriisodés” a dontéseinkben, a ,lelassulas” a
csaladi, munkahelyi életiinkben?

e Mi volt a legnagyobb kihivas szamunkra a karantén honapjai alatt?

e Mi volt a legnagyobb ajandék szamunkra a karantén honapjai alatt?

3.3 Ertékelés (Patsch Ferenc SJ: Egy hajoban — A vildgjarviny lehetséges
tanulsagai 1.- A Sziv 2020. mdjus)

Felidézziik az 0j koronavirus-jarvany idején eddig atélteket. Példaul a
megtapasztalt bizonytalansagérzést (hogy képtelen vagyok eldre tervezni), a
szorongast (hogy barmikor megbetegedhetek) és esetleg az atélt halalfélelmet is.
Ezek nagyban hozzasegithetnek, hogy kialakuljon benniink az, amit jobb sz6
hijan torténelmi érzéknek nevezhetiink. Hiszen a késé modern korunkat
megel6zo torténelmi idészakokban gyakorlatilag mindenki igy élt. Azt sem art
tudatositanunk, hogy mi is milyen konnyen hozzaszoktunk a vészhelyzethez, az
allando fenyegetettségérzéshez. Az els0 napokban még talan felizgatott
benniinket egy-egy sokkolé ujdonsag, az észak-olaszorszagi helyzet, és
szenvedélyes érdeklddéssel hallgattuk a hireket. Késébb viszont — meglepden
gyorsan — kialakult egyfajta ,,0j normalitas”, és elvesztettik a megrendiilés
képességét. Iddvel a legextrémebb koriilmények is megszokottd valnak. Igy
konnyebb megérteni, mit is jelenthetett példaul a masodik vilaghabort, ahol
Eurdpa lakossaga hat éven keresztiil €It nagyjabol ilyen kortilmények kozott:
bizonytalansagban, szorongasban ¢és halalfélelemben. Mi ebbdl most csak
néhany hénapos izelitt kapunk. Es ha ehhez még azt is hozzavessziik, hogy
emberek millidi élnek ma is igy, a miénknél sokkal kdzelebbi viszonyban a
torékenységgel és a halallal, akkor a torténelmi érzéken til még valami ennél is
értekesebb sziilethet meg benniink: az egyiittérzés, a segitokészség és a
szolidaritas érziilete. Azok irant, akikért ma tehetiink valamit.
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3.4 Cselekves

e Beszéljiik at hazastarsunkkal, gyermekeinkkel a karantén id6szakanak
nehézségeit és oromeit! Teremtsiink erre egy kiilon alkalmat, pl. a honap
elsején, a MECS-ért mondott kozos ima napjan!

e Beszéljik at ennek az iddszaknak a gytimoleseit! Adjunk halat kozos
hazastarsi, csaladi imaban!

o Fedezzik fel, kik a raszoruldk a kozeliinkben! Hozzunk konkrét elhatirozast
ketten vagy csaladilag, hogy miben tudnank segiteni (pl. rendszeres
beteglatogatas, telefonhivas, segitség a hazimunkdban, aldoztatas stb.)!

4. Zaréima (Ferenc pdpa imdjabdl)

,»Oltalmad ala futunk, Istennek Szent Anyja”

A szenvedéssel és félelemmel teli jelenlegi jarvanyhelyzetben, amely az egész
vilagot stjtja, hozzad fordulunk, Istennek Anyja, égi Anyank, oltalmad alatt
védelmet keresve.

Mint Kénaban, jarj kdzben isteni Fiadnal, kérve 6t, hogy erdsitse a betegek €s az
aldozatok csaladjait, és nyissa meg sziviiket a bizalomra.

Szeretett Anyank, ndveld a vilagban az egyetlen csaladhoz tartozas érzését, a
mindenkit egyesitd kotelék tudatdban, hogy testvéri és szolidaris Iélekkel
siessiink a szegénység és nyomorusag enyhitésére. Erdsitsd a szildrdsagot a
hitben, a kitartast a szolgalatban, az allhatatossagot az imadsagban.

O Maria, szomortak Vigasztaldja, oleld at meggyotort gyermekeidet, és nyerd
el, hogy Isten mindenhatdé keze szabaditson meg minket ett6l a szornyl
jarvanytol, hogy az élet derlisen visszatérhessen rendes kerékvagasba.

Rad bizzuk magunkat, aki az {idvosség és a reménység jeleként ragyogsz az
utunkon, 6 aldott, 6 draga, 6 édes, szép Sziiz Maria. Amen.

OMECS Csaladkozosségek

HAROM BESZELGETES A JARVANYROL 1.


https://www.vaticannews.va/hu/papa/news/2020-04/papa-level-majus-maria-ima-rozsafuzer-egyszeru-otthon.html

