3. A SZENTSEGIMADAS

1. Gyiilekezés
Személyes beszamolok az el6z6 iddszakrol. Az elézd ,cselekvés”
elhatarozasok élményei.

2.1 Bevezetd ének

a./ Gitaros: Uram, Tehozzad futok (Enekelj az Urnak 353.)

b./ Taizéi: Jézus, életem, erém, békém (Enekelj az Urnak 248.)

c./ Népének: Jézusomnak szivén megnyugodni jo (Hozsanna 154.)

2.2 Bevezetd ima Csendes imadsag. Gyujtsunk gyertyat, és néman
imadkozzunk el egy Miatyankot. Tartsunk még egy kis csendet, ami alatt
mindenki kiegészitheti magaban az imadsagat, majd olvassuk fel a szentirasi
szakaszt.

2.3 Szentirdsi szakasz (Mt 11,28-29)

2.4 Elmélkedés, lelkiismeretvizsgalat (Kalkuttai Szent Teréz anya)

Jézus sokkal nagyobb szeretettel van irantatok, mint el tudjatok képzelni.
Aggddom, hogy némelyek koziiletek még nem talalkoztak valdjaban Jézussal
— négyszemkdzt — csak ti és Jézus. Persze, tolthetlink id6t kapolnaban, de
tényleg felfogtatok a 1élek szemével, hogy micsoda szeretettel néz reatok?
Megismerkedtetek igazan az €16 Jézussal, nem konyvekbol, hanem azaltal,
hogy befogadtatok 6t a szivetekbe? Hallottatok szeretetének szavait?
Kérjétek ezt a kegyelmet: langolo vagyakozassal varja, hogy megadhassa.
Nemcsak szeret benneteket, ennél tobbrél van szo: emészti a vagyakozas
utanatok. Hianyoztok neki, ha nem kozeledtek hozza. Szomjazik ratok.

2.5 Enek
Gitaros: Gyonyora vagy én Uram (Enekelj az Urnak 72.)

3.1 Gondolatébreszto

a.l Varga LdszIo piispok atya tanusdgtétele (Az Oltariszentség eldtt,
Stella Maris, Bp. 2014, 7. old.)
1986 nyaran fedeztem fel a szentségimadast és tettem napi gyakorlatta papi
életemben. Felismertem, hogy ez nem egy a sok jamborsagi gyakorlat koziil,
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nem egy ujabb lelki program, amit el kell végezni, nem biztos recept és
moddszer a lelkipasztorkodds gylimolcsdzové tételéhez, hanem ez maga az
Elet, a lelki élet forrasa. Személyes és bensdséges kapcsolat azzal, aki
annyira szeret, hogy meghalt értem, és odaadta magat nekem.

Eloszor csak egyediill végeztem. Teljes csendben, eszkozteleniil.
Szerettem volna taldlkozni azzal, akitél addigra mar rengeteg ajdndékot
kaptam, és aki mérhetetleniil tobb minden ajandéknal.

Honapokon 4t alig vartam, hogy leteljen az az egy ora, amit odaigértem
Neki. Semmi béke, semmi vigasztalds, semmi latvanyos gylimblcs nem
termett, sOt naprol napra nehezebb volt kitartani, mert szivem minden
sotétsége felszinre tort. Fél évbe telt, amikor végre béke lett, s ,,csendesen és
vératlanul atolelt az Isten”.

Els6 plébanosi helyemen megértettem, hogy nem egyediil kell végeznem,
hanem kozosséggel. Kaposvaron 1993. augusztus 4-e oOta végezzikk szép
csendben. Kozos tapasztalatunkka valt, amit Kalkuttai Boldog Teréz anya
igy fogalmazott meg: ,, Isten a sziv csendjében beszél. Isten a csend bardtja,
és nekiink hallgatnunk kell 6t, mert nem a mi szavaink szamitanak, hanem
az, amit 6 mond nekiink, és amit & rajtunk keresztiil mond.”

b/ Csokay Andras idegsebész egyik kisfia a tizéves sziiletésnapjan, 2014
februarjaban tragikusan elhunyt az otthonukban. A mélyen hivo keresztény
csalad rettenetes megrazkodtatast élt at. Csokay Andras leirta, hogyan
vezette tovabb ez a tapasztalat Jézus kozelségébe, azota pedig eléadasokat
tart és hitérol ahol tud, tanusagot tesz. Alabbi élménye Idegsebészet és
hétkéznapi misztika c. naplo-konyvében olvashaté (SZIT Bp. 2016, 116.
old.):

»11.55-kor mentem be a bazilikaba szentségimadasra. Néztem az
Oltariszentséget, a szentostyat. 12-kor, amikor hallottam mélybdl a
harangszot, a szentostyaban szembdl a jobb oldalon eldtiint Jézus arca,
mellette egy Marcinak kinéz6é kisfit, akinek Jézus a jobb vallara tette a
kezét. A kisfit a két kezét hatul kulcsolta 0ssze a nyakan, és mosolygott.
Koriilbeliill egy perc elteltével tisztult ki az arc. Marci volt az, mikdzben azt
mondta: ,,Jol latod, apu!”. A jelenés a szentostydban nyolc percig tartott,
akkor lehajtottam a fejem, s amikor felnéztem, mar a szentostya volt
magaban. Még Ot percig imddkoztam. Utana a bazilikdban valaki szép
orgonagyakorlatokat végzett, azt hallgattam mintegy husz percig, kdzben
zokogtam 6romomben.”
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¢l Egy édesanya kozosségben elhangzott tanusagtétele
Par évvel ezelott egy hétvégén folyamatos szentségimadas volt a
varosunkban, beleértve az éjszakat is. Masnap indultunk nyaralni, sok volt a
dolog, késziilédés, a gyerekek fel voltak porogve, és nekem nagyon Ossze
volt kuszdlodva az életem. Mikor a csalad elaludt, este 11 utan, ugy
gondoltam, beiilok egy kicsit lenyugodni a templomba, ha nyitva van. A
szentségimadasrél nem volt sok tapasztalatom, de szerettem iildogélni a
templomokban, amikor nem volt mise.

Mikor beléptem, csak par ember volt a hatalmas, so6tét templomban,
néhanyan pedig elol az oltar koril térdeltek. Nekem a monstrancia kicsit
idegen volt, nem tudtam mit kezdeni vele, ezért egy tavolabbi padba iiltem
be. Gondoltam, eliildogélek igy egy negyedorat, aztan hazamegyek aludni.
Mivel korabban nem lattam ilyet, hogy emberek ennyire kozel mentek az
Oltériszentséghez, nem hagyott nyugodni a kivancsisag, lassan én is
elérementem ¢s letérdeltem.

Akkor egy olyan kozelséget €ltem meg, amihez foghat6t még nem
tapasztaltam életemben. Mintha beliilr6l atmelegitette volna a szivemet egy
ismeretleniil mély, békével kevert szeretet-Olelés, és csak izzott, izzott, nem
akart abbamaradni. Megigézve néztem az Ostyat, és nem értettem. Annyi
birt megfogalmazodni bennem, hogy ,,Jézus, Te tényleg itt vagy”. Egyszerre
volt ez kérdés és valasz. Felszakadt bennem egy Oszinte bilinbanat, sirva
fakadtam ett6l a nagy szeretett6l. Kb. félorat voltam igy, fiirddtem a szeretet-
Olelésben, aztan még beiiltem a padba €s még ugyanennyi ideig csak néztem
ki a fejembol. Hatalmas békesség volt bennem, s kdzben szelid gondolatok
jottek a fejembe, hogy mit hogyan kéne tennem az életemben. Azota
betervezem a szentségimadasokat a naptaramba, életem legjobb orai ezek.

3.2 Megfigyelés

e Mi érintett meg leginkabb a tantisagtételekbol?

e Mire gondolok, amikor azt hallom, hogy szentségimadas?

e Szentmisére jarva rendszeresen talalkozhatunk Krisztussal a
szentaldozasban. Mit adhat ehhez még a szentségimadas?

e Volt olyan tapasztalatom, amikor azt éreztem, hogy Isten megérintett
(akar egy iires templomba betérve, zarandoklaton, kegyhelyen, misén,
csendes imadsagban, a természetben stb.)?

e Jarunk szentségimadasra? Miért / miért nem? Tervezziik, hogy
kiprobaljuk az imadkozasnak ezt a modjat?
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3.3 Ertékelés

Interjii Fabry Kornél atyaval (részletek; Uj Ember, 2017. dpr. 30.)

Sokan tanacstalanok: mit csindljanak az Oltariszentség eldtt, hogyan tudnak
Isten jelenlétében lenni, meghallani a hangjat.

A szentmisében kevés id0 jut arra, hogy személyes idot toltsiink
Krisztussal. Egy kapcsolat ennél sokkal tobb csendet és id6t igényel. Ezt
teszi lehet6vé a csendes szentségimadas, amelyrél ugyanakkor ma sokaknak
inkabb az jut eszébe, hogy az egy hosszu, térdeplds, 1abgorcsolds, litaniazos
imafolyam. Természetesen a kdzos imanak is helye van a szentségimadasban,
de Jézus, aki jelen van az Oltariszentségben, a csendben tud hozzank szélni,
iranymutatast adni. Akik vallalkoznak arra, hogy hetente egy Orat
rendszeresen eltdltenek igy Krisztussal, azt mondjak, az a legjobb orajuk az
egész héten.

Eletemnek, szavaimnak, tetteimnek vissza kell tiikrozniiik, hogy miben
hiszek. Ehhez a sajat er6nk kevés, ezért van sziikségiink a szeretet forrasara,
az Eucharisztiara.

Mit kell tenni a szentségimaddskor?

(A szentségimadas iskoldja alapjan; 12 alkalmas imaiskola és
eldaddssorozat, Emmadnuel Kozosség, 2017)

Sokakat visszatart, hogy azt gondoljak, valami kiilonleges tennivald van egy
szentségimadason, amit 6k nem ismernek. Legfontosabb, hogy felfogjuk,
jelen van Jézus. Sokan megprobaltak mar elmagyarazni, miképpen van jelen
Jézus az Oltariszentségben — nekiink az is elég lehet, hogy hisziink neki —
hiszen 6 maga mondta: ,, ez az én testem” — és Jézus nem szokott hazudni.

Testtartasunkkal is hozzajarulhatunk az imadashoz, letérdelhetiink. Ha
viszont ez akadalyoz abban, hogy Jézusra figyeljek, akkor nyugodtan
letilhetek, mert Jézus sokkal fontosabb, mint a térdem vagy az, hogy a labam
zsibbadasa elterelje rola a figyelmet. Térdelni az Oltariszentség kitételekor és
eltételekor kell, a szentségi aldas soran. Ha egészségiigyi okbdl nem tudok
ilyenkor letérdelni, fel is allhatok, de mély meghajlassal fejezzem ki ilyenkor
is a tiszteletemet. A t6bbi id6ben nyugodtan lehet iilni is.

A csendes szentségimadas alatt megtapasztalhatom, milyen Jézussal lenni.
Lehet, hogy nem olyan lesz, mint vartam, mégis valdsagos lesz a talalkozas.
Erdemes elengedni a sajat mondanivalét és arra figyelni, mit mond nekiink
Jézus.
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Minden szentségimadas hat a lelkiinkre, fliggetleniil att6l, érziink-e
valamit vagy nem. Hasonl6 ez, mint a napozas: lehet kifekiidni a napra és
ugy barnulni, lehet kapalas kozben is, és lehet ugy is, hogy oda sem figyelek,
a borém attol még le fog siilni.

Lehetnek szép élményeink is, de ha nem érezziik Jézust, az nem jelenti
azt, hogy nincs jelen. Az én Isten-érzésem és az 6 jelenléte nem ugyanaz!
Erzéseink valtozhatnak, embertarsainkkal szemben is igy van ez, attol
fliggben, hogy milyen a napunk vagy a hangulatunk. A Jelenlét viszont nem
valtozik.

Nagyon zajos vilagban éliink. Ha leiiliink imadkozni, azonnal esziinkbe
jut minden mas, amit még csinalnunk kell, vagy ami aznap tortént veliink.
Emiatt ne legyilink diithosek, fogadjuk el ezeket a gondolatokat, de aztan
engedjiik el dket. Helyezkedjiink tjra és ujra a Jelenlétbe. Istennel a jelenben
lehet talalkozni. Hasznos tipp lehet gondolatban végigmenni a napunkon és
minden 6raban keresni valamit, amiért halat adhatunk. Sokat segithet Jézus
nevének ismétlése vagy egy-egy ropima mondogatasa is, pl. a Jézus-ima:
, Uram, Jézus Krisztus, él6 Isten Fia, konyoriilj rajtam biinosén!” vagy

Jézusom, alakitsd az eén szivemet Szent Szived szerint”, , Jézusom,
szeretlek!”.
3.4 Cselekvés

e Térjiink be a kdvetkezd honap folyaman egy csendes szentségimadasra.
(J6, ha az alkalom hazigazdai elére utinanéznek és ismertetik, mikor van
erre helyben lehetéség.) Aki még nem volt szentségimadason, kezdje
negyed- vagy féloraval.

o Kozosségileg is szervezhetiink szentségimadast. Személyesebbé is
tehetjiik, pl. imaszandékainkat letehetjiik az oltar elé egy kis dobozban,
vagy halamécseseket gyujthatunk a monstrancia koriil.

4. Zaroima

Szelid és alazatos szivl Jézus! Alakitsd sziviinket Szent Szived szerint!
Mi Atyank...
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