2. HAZASSAG ES EUCHARISZTIA

1. Gyiilekezés
Személyes beszamolok az el6z6 iddszakrol. Az elézd ,cselekvés”
elhatarozasok élményei.

2.1 Bevezeto ének

a./ Gitaros: Taplalo szent kenyér (Gavel testvérek)

b./ Taizéi: Ahol szeretet (Enekelj az Urnak 238.)

c./ Népének: Uram, Jézus, 1égy veliink (Hozsanna 150.)

2.2 Bevezetd ima
Menjiink korbe: mindenki elmondhatja, milyen szandékra kér imat, majd
imadkozzunk el egy Udvozlégyet.

2.3 Szentirdsi szakasz (Ef 5,21-33)

2.4 Elmélkedeés, lelkiismeretvizsgdlat

A hazassagi szovetséget Krisztus a szentség rangjara emelte. (1d. KEK 1601)
Mitdl lesz valdban ,,szent” egy hazassag? A miénk mennyire az? Milyen
mértékben adunk helyet Krisztusnak a hazassagunkban?

2.5 Enek
Gitaros: Fogadd el Uram (Enekelj az Urnak 135.)

3.1 Gondolatébreszté

a./ Barsi Baldzs: Nazaret iskoldja (Kecskemeét 2014, 47. old.)

Szliz Maria és Szent Jozsef atlagos hazassagrol, gyerekekrdl abrandoztak, de
nyitottak voltak Isten akaratara, és készek voltak eredeti elképzelésiik, a
csaladi életrdl szott almaik helyett Isten terveit megvalositani. Gondoljunk
csak Mariara, aki az angyali idvozlet utan olyan titok birtokosa lett, melyet
még Jozseffel sem oszthatott meg, és Jozsefre, akinek bizalma Maria
varandossagat latva kemény probanak volt kitéve.

Ha nem biztdk volna magukat és egymast egészen Istenre, biztos, hogy
nem tudtak volna kitartani egymas mellett. igy viszont megtapasztaltdk, hogy
0 csodalatos mddon el tudja rendezni az emberileg megoldhatatlannak tiiné
helyzeteket is.
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Egy csalad akkor valik Nazaretté, ha megsziiletett az alapdontés Isten
mellett, és aztan ki-ki mindennap ennek az erdterében él. Az élet odaadéasa
feltinés nélkiil, a hétkdznapokban valik valéra, a csalddtagok kozotti
kommunik4cid is a mélyben zajlik. Nazaret lakoi Isten irgalmas szeretetének
csondjében élnek. Torténetiik olyan kozosséggé valds, mely kozdsség az
Atyaval és Fiaval, Jézus Krisztussal.

b./ Felelos vagyok a tirsam lelki iidvéért (egy katolikus édesanya

tanusdagtétele)
Adammal egyhézi eskiivonk volt a gyerekkori neveltetésiink miatt, de a hit
akkoriban nem jatszott szerepet a hazassdgunkban. Mar héazas voltam,
amikor feln6ttként megtértem. Templomba jartam, rendszeresen gyontam és
aldoztam, de Adamot nem sikeriilt magammal vinnem. Ez kicsit zavart, mert
ugy éreztem, az volna helyes, ha mi mindent egylitt csinalnank, és széthuzast
okozok koztiink azzal, ha én mégis megyek.

Egy hivé baratném ajanlasara elkezdtem Adamért és a hazassagunkért
imadkozni. Ez lassan gyiimolcsoket hozott, eljutottunk a hazas MECS
Napokra is, ami sokat segitett, egyre inkabb csaladda kovacsolodtunk,
sziilettek a gyerekek, és lassan megjelent a hazassagunkban a kdzos imadsag
IS.

Amikor az életiink rendezédni latszott, akkor tudtam meg, hogy Adam
megcsalt egy volt kollégandjével. Megfogant egy kisbaba is, akinek életét
egy maganklinikan titokban elvették, mire én megtudtam. Forgott velem a
vilag. A ,;megcsalt feleség” kifejezés tul kevésnek és banalisnak tiint. Ugy
éreztem, hogy évek hosszil imai és gyiimdlcsei csalattak meg. Adam is 6ssze
volt torve lelkileg, nagyon megbant mindent, rengeteget beszélgettiink,
veliink akart maradni, bocsanatot kért, de nem remélte, hogy megbocsatok.
Tudtam, hogy a legtobb feleség ilyenkor kiadna a férje utjat, mégis
elhataroztam, hogy meg akarok bocsatani, csak a fajdalomtél még nem
tudtam, hogyan.

Isten nagyon kozel volt hozzdm azokban a napokban. Nélkiile biztosan
nem tudtam volna végigesinalni. Egy Szentirds-szakaszra kiilondsen
emlékszem, ami megerositett: ,.ha valamelyik asszonynak hitetlen férje van,
és az kész vele lakni, ne hagyja el a férjét. Mert a hitetlen férj
megszentelodik a felesége altal...” (1Kor 7,13-14) Egy atyatdl pedig azt
hallottam, hogy feleldsek vagyunk a tarsunk lelki tidvéért.

Egyiitt maradtunk. Ma elmondhatom, hogy a szérnyli idészak elmultaval
sokkal kozelebb keriiltink egymashoz Addmmal. Az, hogy megbocsatottam,
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lathatéan nagyobb erdvel birt, mintha elzavartam volna, és lattam azt is,
hogy tobbet fordult Isten felé.

Engem azért nagyon bantott, hogy ekkora bunt kovetett el, mint az
abortusz. Kértem tdle, hogy imadkozzon, és megigérte, én pedig hittem neki.
De emlékszem, hogy az eset utan honapokig minden iméadsagomat kétszer
mondtam el, egyszer a magam nevében, egyszer pedig Adam helyett, arra az
esetre, hogyha mégse imadkozna. Bojtot is vallaltam a lelkéért.

A megbocsatds utdn még nagyon sokdig nem tint el a szivembdl a
fajdalom. A szentaldozas ereje mindig segitett. Felismertem, hogy ez az ut
nem széthuzas tobbé, mert az én szentségi életem mindketténk lelkére
hatassal van, hiszen mi egyek vagyunk a hazassagban.

Késébb, egy MECS Retorno hétvégén a liturgiak és a Szentlélek
segitségével teljesen 1jjasziiletett a hazassdgunk. Sok év tavlatdbol ma
elmondhatom, hogy bar van még 1t eldttiink, mara keresztény csalad lettiink,
kozos imadsagokkal, és a gyerekeket is ebben neveljiik. Azt tudom, hogy
nem éliink mindketten egyforman mély lelki életet, de latom, hogy Adam
mekkora utat tett meg onnan, ahonnan indult. A tizendt éves hazassagi
évfordulonk utdn azt mondta, hogy biztos azért keriiltiink Ossze, hogy én
visszavezessem Ot a jo Istenhez, 6 meg gondoskodjon rolam.

3.2 Megfigyelés

e Milyen gondolatot, élményt juttatott eszembe a Gondolatébreszt6?

e Megtortént a hazassagunkban, hogy valamirdl abrandoztunk, de nyitottak
voltunk Isten akaratara, és készek voltunk eredeti elképzelésiink helyett
Isten terveit megvaldsitani?

e Mikor éltiik at, hogy Istennel valo kapcsolatunk segitett athidalni egy
nehézséget a hazassagunkban/csaladunkban?

e Hogyan ad példat szentségi életiink gyermekeinknek, hazastarsunknak?
Volt, hogy szova tették?

e Mennyire beszéliink Isten-kapcsolatunkrdl, szentségi életiinkr6l a
hazastarsunkkal? Mennyire tekintjilk maganiigynek? Miért?

3.3 Ertékelés

Fabry Kornél atya Hazassag és Eucharisztia c. €loadasa alapjan
(www.iec2020.hu)

A hazassag szentségét a hazastarsak egymasnak szolgaltatjak ki, a kolcsonos
Onatadas altal. Az Eucharisztiaban ugyanezt az Onatadast fedezhetjiik fel.
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Jézus nekiink adja magat, nem fél rank bizni magat a kenyér szinében, nem
mondja, hogy nem vagyunk ra érdemesek, és bevallalja azt a rizikét is, hogy
az dnatadas utan esetleg mégsem banunk vele kelld tisztelettel.

A legstabilabb kapcsolat az Isten-kapcsolat, hiszen O mindig ott van és
ott lesz nekiink, barmilyen helyzetbe keriiliink. Ezért mindig ez a kapcsolat
kell, hogy az els6 legyen az életiinkben. Ebbe az Isten-kapcsolatba
beagyazddva kellene megsziiletnie a hazassagnak és minden tovabbi emberi
kapcsolatnak.

A Kirisztussal vald egyesiilés a szentdldozasban olyan a lelkiinknek, mint
foldi sikon a hazastarsunkkal valé egyesiilés. Mindketto fizikai és lelki
egyszerre. Nem teljes, ha csak az egyik van jelen.

Gyakran halljuk, milyen fontos a hézassagban a megfeleld
kommunikacid. Amikor az egymassal vald beszélgetés elmarad, hidba
vagyunk egyiitt testileg, elkezdenek problémak lenni. Itt megint parhuzamot
lehet vonni: az Istennel valé kommunikacié nem mas, mint az imadsag. Ha
csak szentaldozashoz jarulok, de nem imadkozom, vagyis nem beszélgetek
Istennel Oszintén, akkor az Isten-kapcsolatom olyan fiires lesz, mint a
hazasélet beszélgetések nélkiill. Ezért fontos az imadsag, barmilyen
¢lethelyzetben vagyunk.

A csalddban nagyon fontos a példaadds a szentségi élet soran.
Gyermekeink rolunk veszik a példat. Ha egylitt megylink szentmisére, ha
latjak, hogy rendszeresen jarunk gyoénni, aldozni, szeretettel vagyunk
embertarsaink irant, segitiink masokon, tisztasagban éliink, akkor ez lesz
szdmukra a minta. De a példaadas hdzastarsunk szamara is fontos lehet: nem
biztos, hogy azonos lelki szinten éljiikk meg a hitiinket, s6t elofordulhat, hogy
egyikiink valamikor hitbéli krizist él meg. Ugy, ahogy betegségben egymas
testére vigyazunk, vigyaznunk kell egymas lelkére is.

Felfedezhetjiik, hogy egy €16 Isten-kapcsolatban nagyon hasonld dolgok
szlikségesek, mint a hazassagban: imadsag = kommunikécio; szentségimadas
= csend, mindségi idd; dicsoités = elismerés, dicséret; szentaldozas =
egyestilés.

A csaladban é¢letallapotunk nem mindig teszi lehet6vé, hogy intenziv lelki
életet éljiink. Ez érthetd, de fontos, hogy ne mondjunk le errél. Hiszen az Ur
Jézus azt mondta, hogy aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, annak
orok élete van (In 6,54) Nem kell tehat kutatnunk az 6rok élet elixirjét,
hiszen Jézus itt van veliink az Eucharisztiaban.

Az ELET KENYERE



A hézassag szentségének kegyelmérdl a Katolikus Egyhaz Katekizmusa igy
beszél:

»A keresztény hézastarsaknak életiik allapotaban és rendjében sajat
ajandékuk van Isten népén beliill”. A hazassdg szentségének e sajatos
kegyelme arra van rendelve, hogy tokéletesitse szeretetiiket és erdsitse
folbonthatatlan egységiiket. E kegyelemmel ,,az életszentségre segitik
egymast a hazaséletben, valamint a gyermekek elfogaddsdban és
nevelésében”. (1641)

E kegyelem forrasa Krisztus. ,,Miként ugyanis egykor a szeretet és a
hiiség szdvetségével Isten a népe elé sietett, igy most az emberek Udvozitdje
és az Egyhaz Volegénye a hazassag szentsége altal elébe jon a keresztény
hitvestarsaknak.” Veliik marad és erdt ad nekik, hogy folvegyek keresztjiiket
és igy kovessék Ot, bukasaik utan folkeljenek, bocsassanak meg egymasnak,
»egymads terhét hordozzak”, legyenek ,,egymasnak alarendelve Krisztus iranti
tiszteletbol” (Ef 5,21), valamint kolcsondsen szeressék egymast
természetfolotti, gyengéd és termékeny szeretettel. (1642) (A4 jelolt idézetek
Szent II. Janos Pdl papa Familiaris Consortio c. apostoli buzditisabol
szarmaznak)

3.4 Cselekvés

A kovetkez6 honapban probaljunk eddigi lelki életlinkhdz mérten eggyel
tobb helyet adni Krisztusnak a hazassagunkban, csaladunkban!

(pl. kozos imadsag, kozos szentirasolvasas, kozos szentségimadas, kozos
szentmise, kozos késziilet szentgyonasra, ima egymasért, hazioltar 1étesitése,
hazassagunk megujitasa, kozos részvétel az Eucharisztiarol sz6l6 MECS
Napokon vagy mas lelkigyakorlaton, zarandoklaton stb.)

4. Zaroima (Csaladi imafiizet, Szt. Maximilian, Miskolc 2006, 11.old.)
Isteniink, Te ragyogd példaképnek allitottad elénk a Szent Csaladot. Segits,
hogy nyomaban jarjunk, gyakoroljuk a csalddi élet erényeit, mindig egyek
maradjunk a szeretetben, és hazad népével egyiitt 6rvendezve élvezhessiik
6rok jutalmadat. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

Mi Atyank...
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