1. AZ EUCHARISZTIA UNNEPLESE A SZENTMISEBEN

1. Gyiilekezés
Személyes beszdmolok az eléz6 idészakrol.

2.1 Bevezetd ének

a./ Gitaros: Teremts bennem (Aldjad én lelkem 172.)
b./ Népének: Zalogat adtad, 6 Jézus (Hozsanna 142.)
c./ Taizéi: Varj és ne félj (Aldjad én lelkem T20.)

2.2 Bevezetd ima (100. zsoltar)
Ujjongjatok az Urnak, orszagok mind,
Orémmel szolgaljatok neki,

Lépjetek szine elé vigadozva!

Tudjatok meg, Isten az Ur!

O alkotott minket, az 6véi vagyunk.

Az 6 népe vagyunk, és nyaj a legeldjén.
Lépjetek be kapuin halaénekekkel,
eléudvaraba dicso6ito énekkel!

Adjatok halat és aldjatok nevét,

mert j6 az Ur, irgalma 6rokké megmarad,
¢és hiisége nemzedékrol nemzedékre.

2.3 Szentirdsi szakasz (Lk 22,14-20)

2.4 Elmélkedeés, lelkiismeretvizsgalat (Szent |1. Janos Pal (Alfonso Aguilar:
Egy papa arcai, 143. old.)

,T0bb mint fél évszdzada, 1946. november 2-a Ota, amikor elsO
szentmisémet bemutattam Krakkdban, a Wawel székesegyhaz Szent Lénard-
altemplomaban, minden aldott nap szemlélem az ostyat és a kelyhet,
melyekben az id6 és a tér mintegy ,,konszekralodik”, és a Golgota dramaja
Ujra meg Ujra megelevenedik, foltarvan a maga titokzatos ,,egyidejliségét”. A
hitem minden aldott nap folismerhette a konszekralt kenyérben €s borban az
isteni Utitarsat, aki csatlakozott a két emmauszi tanitvanyhoz, hogy
megnyissa szemiiket a vilagossagnak, sziviiket pedig a reménynek.”

2.5 Enek
Taizéi: Aldott 1égy, Uram (Aldjad én lelkem T27.)
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3.1 Gondolatébresztd

a./ Szent II. Janos Pal: Az Ur napja kezdetii apostoli levele (43)

A szentmise ugyanis a keresztaldozat eleven megjelenitése. A kenyér és a
bor szine alatt — melyekre lehivtuk a Szentlélek kiaradasat, aki a konszekralo
szavakban paratlan hatassal miikddik — Krisztus ugyantugy ajanlja fol magat
az Atyanak, mint ahogy a kereszten tette. A misében végbemend isteni
aldozatban ugyanaz a Krisztus aldoztatik fol vérontas nélkiil, aki a kereszt
oltaran vérét ontva egyszer ajanlotta f6l magat.’

Krisztus a maga aldozatahoz kapcsolja az Egyhaz aldozatat: *Az
Eucharisztiaban Krisztus aldozata Teste tagjainak aldozata is lesz. A hivok
¢lete, istendicsérete, szenvedése, imadsaga és munkaja egyesiill Krisztus
¢letével, szenvedésével, imadsagaval ¢és munkajaval és az 6 teljes
odaadasaval, és ezaltal 1) értéket nyer.” Az egész kozOsség részvétele
kiilonosen lathatova valik a vasarnapi 0sszejovetelen, mely alkalmat ad arra,
hogy az elmult hét minden emberi terhét odahozzuk az oltarra.

b./ Az egyhaziildozo diktatura éveiben tobbszor bebdrtonzott Regdczi

Istvan atya visszaemlékezése (Beszélgetés a Mesterrel, 251. old.):
Egy nap rabszallitd kocsival inditottak utnak Kistarcsa felé. Sziirke, k6dos
novemberi nap, de szivemben-lelkemben a felszabadult érzések napsugara,
mert a pincebortdn utan szinte megvaltasként hatott az internalotabor,
melynek kétezer lakosa volt. Estefelé az ételosztasnal a szakacs mellém
Iépett: Itt van onnek egy kis csomag, a papi szobabdl kiildik. Kivancsian
teregettem szét egy toriilkdzot, szappan, fogkefe és egy pici szelence is volt a
csomagban. Jaj, de megoriiltem! Ebben biztos az Oltariszentség van. Amikor
félrehtizodva, megilletddve kinyitottam, valéban hofehér szentostya, mintha
Jézus nézne ram. Végre, egy honap utan aldozhatok. Milyen boldogsag,
milyen 0rom, most értékelem igazabdl, mit jelent a legméltosagosabb
Oltariszentség. Mennyi 6rom, vigasz, er6sség, boldogsag forrasa, foként egy
kiszolgaltatott szegény rabnak. Hossz(-hossza halaadast tartottam.

Mar alig vartam, hogy reggel legyen, hogy bemutathassam a szentmisét.
Milyen csodalatos érzés volt a durvan Osszetakolt asztalnal az Ostya folé
hajolni: ,,Ez az én Testem, ez az én Vérem.” Valahogy az utolsdé vacsora
asztalara gondoltam. Amikor 6 a halalba ment értiink, amikor tudta, hogy
elaruljak, megkotozik, bebortonzik, halalra  itélik, megkinozzak,
meggyalazzak, keresztre feszitik, akkor rendelte el, mint Testamentumot,
mint végrendeletet, a Szeretet nagy Szentségét.
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c./ YouCat 217.

A szentmisén az id6 Istennek szant id6 lesz. Gyakran nem tudunk idénkkel
mit kezdeni, keressiik, mivel toltsik az 1dot. A szentmisén az 1do
Osszestirtisodik, mert minden masodpercnek van értéke. Ha szentmisén
tnnepliink, tapasztaljuk, hogy Isten megszentelte az id6t, és minden
masodpercet az 6rokkévalosagba vezetd kapuva tett.

Amikor az Egyhaz az Eucharisztiat iinnepli, minden alkalommal az el6tt a
forras el6tt all, amelybdl allandéan 6 maga jon létre: amikor Krisztus testét
»e8z1”, Krisztus testévé lesz. A testestiil-lelkestiil nekiink 6nmagat ado
Krisztus aldozataban van hely egész életiink szamara. Munkankat, minden
szenvedésiinket, minden Oromiinket, mindent egyesithetiink Krisztus
aldozataval. Ha igy folajanljuk magunkat, atalakulunk, tetsziink Istennek, és
jO, taplalo kenyérré valunk embertarsaink szamara.

3.2 Megfigyelés

e Milyen helye van a szentmisének az életemben? Milyen szavak jutnak
eszembe rola (pl. iinnep, béke, kotelesség, rutin, toltekezés, talalkozas
stb.)? Miért?

Hogyan késziiliink egyénileg/csaladilag az Eucharisztia megiinneplésére?
Eléfordult, hogy aldozatot hoztam, hogy eljussak szentmisére?

Hétkoznap megyek-e szentmisére? Miért igen/nem?

Vasarnap érzédik a megjelenésemben, hogy tinnepre érkeztem? Mennyire
fontos az 6ltdzet? A gyermekeinké?

e Beszélgetiink otthon a szentmisérél? Mikor, hogyan?

3.3 Ertékelés
a./ Beszélgetés a Mesterrel (202. old.)

Sem szinhazban, sem moziban, de egyéb rendezvényeken sem veszik
szivesen, ha késon érkeziink, s ezzel megzavarjuk a mar jelenlévok
elmélyiiltségét. Hitem komolysagat, a szentmise résztvevéi iranti
tiszteletemet elsdsorban azzal fejezem ki, hogy idében ott vagyok, nem az
utolsé percben, megkésve loholok be az utcardl. Nem allok meg hatul, a
bejaratnal, hanem el6re megyek, minél kozelebb az oltarhoz.

Hacsak teheted, a vasar- és tinnepnapi szentmisékre tisztes linnepldbe 6ltdzz,
mint ahogy szebben 061t6z0l akkor is, ha egyéb iinnepi alkalomra indulsz.
Mindenekel6tt azonban lelkiekben késziilj fel a nagy eseményre. Lassék meg
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rajtad mind a szentmisén, mind utdna, hogy komolyan veszed a hitedet,
Krisztus kovetését.

b./ A Romai Misekonyv dltalanos rendelkezései (1/16)

A szentmise ,,0lyan, mint az elrejtett kincs” (Mt 13,44). A szentmise €16
valdsag, amely magdban foglalja a keresztény élet teljességét; nem tudjuk
tehat teljesen kielemezni, csakis atélni és ezaltal megérteni.

Az eucharisztikus tinneplésben Isten igazsagat ismerhetjilk meg. Krisztus
valdsagosan jelen van az Oltariszentség szineiben, s ezaltal a keresztény
ember atélheti, hogy Isten az, aki 6nmagat adja az emberiség megmentéséért;
hogy nem oOnmaganak akart élni, hanem azért, hogy a vildgra arassza
szeretetét.

Mint helyi testvéri kozosség, imadsidgunkat a vilagegyhdz imaival is
egyesithetjiik. Igy éljiik at, hogy mi az egyhaz: az Ur asztaldnal egybegyiilt
egyetemes kozosség.

Végiil az Eucharisztia megmutatja szamunkra, hogy szdmithatunk az
idvosségre, hiszen az Ur valdban jelen van a vilagban. ,,A szentmise
iinneplése (mint Krisztusnak és az Isten hierarchikusan rendezett népének a
cselekménye) az egész keresztény élet kozpontja mind az egyetemes Egyhaz,
mind a helyi egyhaz, mind pedig az egyes hivek részére. Csucspontja Isten
mivének, amellyel ¢ Krisztusban a vilagot megszenteli, és cslicspontja
annak a kultusznak, amelyet az emberek mutatnak be az Atyanak, Krisztus,
az Isten Fia altal, a Szentlélekben imadva 6t.”

c./ YouCat 212, 219.

Jézus veliink valo lakomajanak kifiirkészhetetlen titkat kiilonb6z6 nevek
fejezik ki.

Szent aldozat, szentmise, szentmise-aldozat: Az Eucharisztiaban jelenné
valik Krisztus egyetlen aldozata, amely befejez és foliilmul minden mas
aldozatot. Az Egyhaz és a hivek odaadasukkal maguk is csatlakoznak
Krisztus aldozatahoz.

Az Ur lakomaja: Minden eucharisztikus iinnep most is ugyanaz az
egyetlen lakoma, amelyet Krisztus {innepelt tanitvanyaival, és ugyanakkor
eldvételezése annak a lakomanak, amelyet az Ur az id6k végével fog
iinnepelni a megvaltottakkal. Nem mi emberek végeziik az istentiszteletet,
maga az Ur hiv minket istentiszteletre, és O van jelen benne titokzatosan.

Szent és isteni liturgia, szent misztérium: Az eucharisztikus tinnepen a
mennyei és a foldi Egyhaz egyetlen linneplésben egyesiil. ,,A liturgidban
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Jézussal allunk az Atya el6tt, és egyiitt vagyunk a szentekkel, igen, a liturgia
némiképpen a menny liturgidja.” (XVI. Benedek)

Katolikus keresztények minden vasarnap ¢és a parancsolt {linnepeken
kotelesek részt venni a szentmisén. Aki valdban keresi Jézus baratsagat,
amikor csak teheti, mindig elfogadja Jézus személyes meghivasat a
lakomara.

Valoban keresztény ember szamara a ,,vasarnapi kotelezettség” sz6 éppen
annyira nem megfeleld, mint a , kotelezé csok” annak, aki igazan szerelmes.
Senkinek sem lehet él6 kapcsolata Krisztussal, ha nem megy oda, ahol
Krisztus var ra. Ezért keresztények szamara a mise linneplése 0sidok ota a
,vasarnap szive”, és a hét legfontosabb napja.

3.4 Cselekves

e Tudatosan késziiljiink a legk6zelebbi szentmisére, hiszen Jézus is vagyva
vagyik, hogy elkdltse veliink a htisvéti lakomat!

e Hazastarsammal ko6zosen gondoljuk végig, milyen nehézségeink,
kiizdelmeink vannak, s kapcsoljuk azokat Krisztus aldozatahoz a
kovetkezd szentmisénken!

e Utdlag is elevenitsiik fel a szentaldozéasban tortént talalkozast!

e Szolitsunk meg valakit a szentmise utdn, akivel nem konnyen
beszélgetiink, hiszen Jézus mindannyiunkat egy kozosségbe akar vonni!

4. Zaroima (Loyolai Szent Ignac imadja nyoman P. Lippert, Beszélgetés a
Mesterrel, 253. old.)

Krisztus lelke, kifogyhatatlan gazdagsagod altal szentelj meg engem!
Krisztus teste, onfelaldozd szenvedésed altal tidvozits engem!

Krisztus vére, szivednek ram arad6é melege altal ihless meg engem!

Krisztus kinszenvedése, azzal az er6vel, amellyel kinjaidat elviselted, erdsits
engem!

Oh, édes Jézus, mert oly végteleniil j6 vagy, hallgass meg engem!

Sebeid mélyén, mert biztos menedék vagy nekem, rejts el engem!

Gonosz ellenségtél — mert masképp legy6znek — oltalmazz meg engem!
Halalom 6rajan, amikor szivem remeg a félelemtol, szolits magadhoz engem,
hogy szentjeiddel dicsérjelek téged, Uramat, Istenemet mindorokké. Amen.
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