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A MECS Csaladkézsségek plébaniai
alapon szervez6dd hazasparok csoportja.
Céljuk, hogy a hazastarsak a kdzosség
ereje altal minél jobban el tudjanak
mélylini keresztény hitlikben, és igy egyre
hitelesebben tudjak megéini hazassagukat.
Jakobszen-Tatrai Zséfiat — aki férjével
egyUtt hat éve aktivan tevékenykedik

e kozbsség életében — a keresztény
hazassag alapjairdl kérdeztik.

Férjeddel, Gabriellel egy keresztény kbzbsségben
talalkoztatok: te U] voltdl ott, 6 pedig visszatérs, Mar
az elsd pillanatban tudtatok, hogy Isten egymasnak
szant titeket?

Miutan 2003 Oszén hazajottem egy hosszabb olaszor-

szagi tartdzkodasbol, baratném elhivott a budai feren-
cesek népszert ifjisagi kozosségébe, Eppen utkeresd
szakaszban voltam, s bar kaptam egy kis vallasi ne-

tst, igazan csak felndttként valt
szamomra valdban fontossa a hit.
Ebben a kdzosségbenismerkedtem
meg a ferjemmel. A mi kapesola-
tunk nem volt szerelem az elsé la-
tasra, Kezdetben nem gondoltunk
egylttjarasra, de Isten .véletlentil”
folyamatosan keresziezte Gtjainkat,
gy szép lassan egymiasba szeret-
titnk. Taldlkozdsunk utdn kb. £l év-
vel, hisvét hétfon Gabriel elhivott egy
baratjdhoz vacsorazni. Ekkor egyszer
csak erGs érzés tamadt bennem, egy-

$ ez kiegészitette a mar bontakozo sze-
relmet. Aztdn egy évre rd, plinktsdkor
egy misszids Gt alatt megkérte a kezemet,
&

Mitd! voltél biztos benne, hogy § az életed

parja?

A szivemben volt egy nagyon mély bizonyossag,
hogy ez az érzés, ez a kapesolat ezzel az emberrel
Isten ajandéka. Mi mindig nagyon 6szinték tudtunk
lenni egymashoz, igy sok fontos dologrél mertiink
és tudtunk beszélgetni, szexualis vonzalmunkrdl is
egymas irant, kapesolatunk tisztasagdrol is. A kizds
imadsag pedig mdr a kapesolat legelejétdl része volt a
talalkozdsainknak. Ez nagy biztonsagot adott, Mind-
emellett ki is egészitjiik egymast szdmos dologban.
Példaul a férjem tradicionalisabb valldsi nevelést ka-
pott, ¢s igy én szinte t6le tanultam meg tobbek kézott
azt, hogy mit is jelent a katolikus hit gvakorlata, az
finnepek, a szentségek ertéke s hasonlok. Fn viszont
a lelkesedésemet adtam mindehhez.

Mennyire fontos a hazassagban a felek hasonié
gondolkodésa?

Nagyon nagy ajandék, ha a sziviink legmélyén hason-
litunk egymasra. Viszont a killonbozdségek is tudjak
erfsiteni a kapesolatot, és nem is baj, ha nem vagyunk
teliesen egyformak! Ne is akarja az ember olyanna
formalni a masikat, mint & maga!

Mi a hdzassagunkban a szévetséget éljik meg. Sz6-
vetséget egymdssal, €s hazastarsi elkdteleztdésiink
altal egynttal Jézussal is,




Harom kisgyermeket neveltek, a gyermekvallalas
megvéltoziatia-e a kapesolatotokat?

A sziilén hivatds aldzatra nevel. Nagy kihivas az, hogy
jra ¢s gjra elbukunk a tirelem, a fegyvelmezds terile-
tén. A gyerekek nagyon érzékenyek a kirnyezetiikre,
mindent régton megéreznek. Példdul, ha ideges vagyok,
nem szabad csodalkoznom azon, hogy &k is ingeriil-
tebbek lesznek, hiszen csak atveszik az én lelkidllapo-
tomat, fesziiltségemet. Sajat lenyomatainkat” fedez-
hetjiik fel benniik, és ez ijesztd 1s tud lenni. Ezért kell
nagyon figyelni arra, hogy mit esinalunk, milyen példat
mutatunk nekik, mit latnak, éreznek beldlink! Fontos
miattuk is rendben fenniink magunkkal és egymassal.
Ez pedig Isten segitsége nélkill elképzelhetetlen.

Milyen buktatdi lehetnek a hazassagnak?

Nem akarok rozsaszinl felk6kben Gszni és azokat fes-
teni masoknak az égre, mert az nem a valdsag len-
ne. Minden kapesolatban vannak nehézségek, afféle
probak, amelyeket ki kell dlini, amelyek lehetségek
lehetnek arra, hogy egy kapcesolat erbsddidn. Fontos,
hogy kozosen kell a kihivasokkal szembenézni. Ne-
kiink sok nehézséget okozott az, amit a csalddbdl hoz-
tunk: az én szitleim elvéltak, igy a néi-1érfi szerepek
nem voltak teljesen a helvén bennem. Nem volt meg-
feleld minta elbttem, igy ezzel meg kellett kiizdenem,
tudatosan kellet dolgoznom azért, hogy az én utam
mis legyen. S kell ezért dolgoznom ma is. Aztdn az
egykeségembdl is adédtak problémik. Gyermekként
nem tudtam eléggé megtanulni az alkalmazkodas
sziikségességet. Felndtt fejjel kellett megtanulnom
bizonyos mértékben lemondani magamrél, az igénye-
imrol a kizds cél, az egység, a kapesolatunk javéra.
A fériemnek pedig, aki édesanyjiat mar kiskordban
elvesztette, azzal kellett megkiizdenie, hogy merjen

szeretni és szeretve lenni, hogy nem kell félnie attdl,

Sriilni minden apré csodanak az életben.

or voltunk egy eskilvon, ahol a pap azt mondta,
dg a mai vilagban feleldtlenség, hiszen
ha nem Istenben kiti az ember, semmi biztositék nincs
ra. Kicsit olyan ez, mint a vizen jards. Ez nagyon a
szivembe vésddott, és sokszor gondolok rd. Az em-
ber életében annyi a bizonyialansag, sajat magaban,

1 hdzas

a parjaban, annyi minden torténik és valtozik. Ezérta
hézassdg kicsit olyan, mint a hit. Az Istennel jarasban
is ¢s a hdzassdgban is mindig Ujra fel kell 4llni, djra
meg kell erdstdni, és nem lehet csak gy Jletudni” a
dolgokat. Ha az egyikiink elesik, a masik felsegiti

Mire van igazan szikség a kbzbs életben?

En azt hiszem, hogy nagyon fontos az elfogadds. Elfo-
gadni, hogy a masik is ember! Ezért j6, hogy szovet-
séghen élink és nem csak ketténkén mulik a dolog,
mert akkor biztos, hogy elbuknank. Ez az én tapaszta-
latom. Elfogadni. hogy & sem tud mindent és én sem.
Ez nyilvan ott kezdddik, hogy én elfogadom magam,
aztin tudom csak elfo-
gadni a masikat is.
Voltak persze azért Osz-
srelitkOzések  kéztiink,
mert mind a ketten
maximalistdk  vagyunk
és tervezd tipusok, igy
sokszor merliltek fel a
magunkkal szembeni
¢s a masikkal szembeni
elvarasok, de azért szép
lassan csiszolodunk. A
mellé- és alarendeltség
kérdése is sokszor oko-
zott konfliktust: mi az,
hogyv csaladfs, feleség,
anya? A szerepek megtaldldsa és Osszehangoldsa néha
nem kénnyi, viszont nagyon fontos egy hazassagban.
Ebben segitett nekiink nagyon sokat a MECS. Ez a sz6
egyrészt egy szentirasi jelkép, masrészt a csoport- be-
szélgetések felépitésébdl adodo betliszd: Megfigyelés
{személyes tapasztalatok, élmeények), Ertékelés (a felve-
16d6 problémak értékelése keresztény hitlink fényébeny),
Cselekvés (elhatdrozasok megfogalmazdsa). Ezeknek
alkalmazdsa nem csak a keresztény kozosségek szémara
jelentenek jol bevalt madszert, hanem a hazaséletben is,
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